УЧИТЕЛСКИ УРОЦИ ЗА СЪБОТНОТО УЧИЛИЩЕ
април, май, юни 2008 г.
ЧУДОТО ИСУС

Рой Адамс
Уроците за възрастни са изготвени от Съботно-училищния отдел на Генералната конференция на Църквата на адвентистите от 7-я ден под общото ръководство на специален комитет за оценяване на ръкописите, чиито членове са консултант-редактори.
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УРОК 1                                                                        29 март – 4 април
Урокът накратко ...
КОЙ БЕШЕ ИСУС ?
Ключов текст : Матей 16:13-15
Учете групата да :
Знае : Да разбере, че животът и службата на Исус не бяха просто мит, но Той беше наистина Месия – Син на живия Бог.
Чувства : Да почувства нужда да бъде едно с Исус, Който е личен Спасител на всеки вярващ. 
Върши : Да изповяда, че Исус дойде да спаси падналия свят от пагубните резултати на греха.
План :

1. Според хората, кой съм Аз ? 
А. Въпросът за идентичността на Исус беше повтарян по време на цялата Му служба на земята.
Б. Учениците бяха много добре запознати с онова, което говореха хората, че е всъщност Исус.

В. Исус искаше учениците Му да са сигурни в онова, което беше Той, въпреки слуховете, които се носеха всред народа.
2. Спасител или знаменита историческа личност
А. През 17 и 18 векове новите научни критерии се прилагаха за изучаване на  Библията.

В. Рационалната мисъл замени библейския възглед за едно божествено същество, което идва, за да избави човечеството от греха.

В. Исус беше вече представян не като Спасител, но като историческа фигура – един добър човек/учител, който е живял много отдавна.
3. Библейската вяра взема връх
А. Към 20 век научният възглед за това  кой е Исус започва да се колебае.

Б. Днес християнският възглед взема надмощие сред мнозина, издигайки Исус като Спасител на грешния свят.

В. Нашата вяра почива върху новозаветните доклади на учениците, които бяха свидетели на много чудеса на Исус и свидетелстват, че Той беше Месия.
Г. Сам Исус претендираше, че е Божи Син.

Резюме : През вековете е имало много спорове за истинската идентичност на Исус. Обаче въпреки научното приложение на библейските учения, вярата в Исус като Спасител на света надделява.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители :  През това тримесечие ние насочваме вниманието върху най-големия дар на небето за нас – Исус ! Нищо в историята не е така велико или значимо, както личността на Исус. Неговият живот и служба, Неговите учения и обещания, и Неговата смърт, възкресение и завръщане. Всеки урок през това тримесечие представя една възможност да мотивирате групата си да открие отново чудото, което представлява Исус. В края на всеки урок членовете на групата трябва да бъдат доведени да постигнат свежа и поддържаща живота опитност с Него.
Хиляди въпроси се изправят пред нас всеки ден, но никой не е толкова съдбоносен като този, който Исус зададе: “ Според както казват хората, кой е Човешкият Син ?” / Матей 16:13 /.Един верен отговор дава значение на нашия живот всред хаоса  и определя съдбата ни за вечен живот и приятелство с Бога.
Разисквайте с групата два аспекта на този въпрос.

Първо, какво казват хората днес, че е Исус ? Имайте предвид атеисти, индуси, мюсюлмани, будисти, учени, философи и други. Какво казват те за Исус ? Второ, какво казвате вие, че е Исус ? Как вашият отговор влияе върху живота ви ?

СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Кой беше Александър Велики ? Кой беше Ейбрахам Линкълн ? Кой беше Махатма Ганди ? Кой беше Мартин Лутър Кинг ? Кой беше Карл Макс ? Като знаем правилния отговор на тези въпроси, можем или не можем да направим каква да е промяна в начина си на живот ? Не стои така въпросът с това Кой беше Исус ?
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Матей 16:13-17 е основен за разбиране на Христос и Неговата мисия. Когато Исус зададе въпроса: “Според хората кой е Човешкия Син ?”, Той отправяше предизвикателство към всяко поколение и всяко човешко същество с нуждата да посрещне честно и прямо въпроса. Три основни вида са реакциите: безразличие, възхищение и приемане.
1.Безразличие
Назарет представя безразличие към Христос и отхвърлянето Му: “Не е ли Тоя син на дърводелеца ?” / Матей 13 :55 /. Да, Исус беше дърводелец, но беше повече от това. Именно това допълнително измерение на естеството  на Христос – че Исус е Бог в плът – дразни мнозина. Назарет беше сляп и безразличен към Христос по същата причина, поради която днес мнозина са безразлични към Него. Христос се появява не като добър учител, един чудотворец, ненадминат, съвършен в мъдрост, но като един, който изисква да Го приемат напълно като Божи Син. Тази претенция е твърде горчива за приемане от онези, които са изпълнени с високо мнение за себе си. А азът е първото нещо, което Христос иска да Му предадем.
Назарет гледаше на Исус като на свой син, ограничен в едно географско и историческо място. А Той е Творецът на света и Господар на историята. И нещо повече, Той  трябва винаги да бъде разбиран, приеман като Бог, разкриващ се на грешното човечество. Той е Емануил – Бог с нас. / Матей 1:23 /.
За разискване : Защо безразличието към Исус означава отричане или отхвърляне.
2. Възхищение
Възхищаването на Исус като на велик човек, като на извисяващ се авторитет, несравним учител, велик пророк е била обичайната преценка на историята. Самите ученици отговориха на въпроса на Исус като се позоваха на онова, което другите казваха за Него – че е Йоан Кръстител, Илия, Еремия или един от пророците / Матей 16:14 /. Всеки предлагаше признание за божественост и авторитет. Всеки беше символ на морален и духовен кураж срещу злото в неговото време. Христос е по-велик от тях. Кой някога е определил или живял моралните принципи, както направи Исус ? Кой някога е учил за величието на любовта, както Исус в притчата за добрия самарянин или за блудния син ? Кой в безкрайната драма на световната история е говорил и представил царството на благодатта ?
Да, Исус е една несравнима личност. Той е достоен за цялото ни възхищение. Но това не е отговорът, който Христос очаква. Той изисква един отговор: Той или е Бог или не е.

За разискване : Защо възхищението от Исус – като един добър човек,  като забележителен учител или мъченик – не е приемлив отговор. 

3. Приемане
Отговорите за това кой е Христос са различни. Обаче колкото и заслужаващи похвала може да бъдат такива отговори, Христос не се интересува от възхищение или ласкателство. Какво казват другите няма значение. Личното решение не трябва да бъде повлияно от психологията на тълпата или схващането на някой друг. Исус желае личен отговор: “Какво казваш ти като отделна личност ?” Този ясен въпрос получава спонтанния, сериозен отговор на Петър: “Ти си Христос,  Син на живия Бог !” Изповедта на Петър недвусмислено приема, че Христос е Бог и че Той е Месия. Такава христологична изповед / Матей 16:16 / не може да дойде от  човешко откровение, и Исус пръв посочи това : “Кръв и плът не са ти открили това, но Отец Ми, Който е на небесата.” / Матей 16:17-18 /. За да познаем Христос, ние трябва да се обърнем към Божието откровение. Само онези, които приемат Неговото открито Слово и действието на Светия Дух, ще могат да кажат за Христос “Господ мой и Бог мой” / Йоан 20:8 / , или заедно с Павел “Да бъде благословен Бог вовеки”. Такава изповед е резултат не от познание за Христос, но от познаване на самия Христос – лично, във вярно приемане и вярно послушание.
За разискване : Защо службата на Христос често включваше лични ситуации / Матей 19:16-23; Лука 18:35-42; 19:1-10; Йоан 3:7; 1:43-49; 5:5-9 / ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !
Въпроси за размисъл :

+ “Човечеството никога не може да достигне само по себе си познание за Божеството” – Елън Г. Уайт , Животът на Исус, стр. 412. Защо ?
+ Каква беше подбудата на Сатана при всяко едно от трите изкушения, които използва срещу Христос ? / Матей 4:1-11 / ? Защо беше необходимо Христос никога да не се усъмни в това, че е Божи Син ? Защо е необходимо за нас да Го приемем като Бог, открит пред нас ?
Въпроси за прилагане : 
+ “И ще Го нарекат Емануил / което значи, Бог с нас /” / Матей 1:23 /  Какво означава “Емануил” във вашия живот в различни аспекти – душевен, физически, социален, като колектив и духовен ?
+ Всяка религия има една основна вест, която се връща назад към една значима личност : юдаизмът към Моисей, ислямът към Мохамед, будизмът към Буда, индуизмът към Кришна. Но при християнството не просто вестта на Исус е важна, но самият Исус. Започнете с Него и след това изследвайте какво е казал и направил. Защо личността на Исус е толкова важна ?

СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : През тази седмица ние учихме, че Исус е повече от една велика личност, чудесен Учител и силен Пророк. Той е Божият Син. Насърчете групата да сподели какво биха могли да направят с тази велика истина.
Въпроси за размисъл:

+ Исус е Божи Син и често говореше за Бога като за Свой Баща. Исус ни учи също да се обръщаме към Бога като към наш Баща. Има ли разлика между Неговата претенция и нашата молитва ? Ако има такава, как тази разлика влияе върху отношението ни към Божеството ?

+ Като Син, Исус дойде да покаже Отец / Йоан 14:34 /, да Го прослави /ст. 14:13 /, и да върши  Неговите дела / Йоан 4:34, 10:12 /. Как това че сме Божии деца влияе върху нашия живот като деца на Бога ?
УРОК 2                                                                                                     5 – 11 април
Урокът накратко ...

ТАЙНАТА НА ИСУСОВАТА БОЖЕСТВЕНОСТ
Ключов текст : Йоан 17:5

Учете групата да :

Знае : Да разбере, че Христос съществуваше  /вечно / със Своя Отец преди да съществува земята.
Чувства : Да изпитва благодарност към Исус за Неговото общение с нас.
Върши : Да живее един живот, който прославя съществуващия от вечността Син на Бога.
План :

1. Съществуващият от вечността Христос
А. Пророк Исая говори за идващия Месия като за вечен Бог и Отец.
Б. Библейските писатели показват, че Исус е съществувал преди да се появи светът – преди Той да се роди като човек.

В. Исус знаеше за предварителното Си съществувание заедно с Отец преди да дойде на земята.

2. Единството на Отец и Сина
А. Библията описва Исус като единствен Син / единороден/, Който дойде от Бог Отец
Б. Вечното приятелство и общение на Исус с Бог Отец продължи докато Той беше тук на земята.
3. Божествеността на Исус

А. Исус заяви: “Който е видял Мене, видял е Отца” /Йоан 14:9/, представяйки Себе Си за Бог.

Б. Новозаветните писатели доказват истината, че Исус е едно с Отец.

В. Исус, Който бе едновременно Бог и човек, предложи Себе Си да умре за греховете на света.

Резюме : Исус, Божият Син, съществуваше вечно заедно със Своя Отец, преди да се появи земята, и беше едновременно Бог и човек. Исус говореше за съществуванието Си с Отец преди да дойде, за да спаси човечеството и остана в постоянно общение с Бога, докато беше тук на земята.

СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : “Божествеността на Христос,” казва Елън Г. Уайт, “е увереността на вярващия във вечния живот.”  - Животът на Исус, стр. 530. Мотивирайте групата си да изучава как божествеността на Христос помага на всеки да живее един живот, който ще отразява Неговия характер и как всеки може да изповядва ежедневно както направи Тома : “Господ мой и Бог мой” / Йоан 20:28 /.

Разликата между Христос и всяка друга личност е, че Той е Бог. Той твърдеше, че е Бог и осъзнаваше мисията Си. Прочетете някои от Неговите претенции за божественост / Йоан 5:23; 10:30; 14:7,9; 17:5 / и разисквайте : Беше ли прав Исус да има такива претенции ? Исус беше или прав в твърденията Си за божественост или живееше в самоизмама. Но кой в историята може някога да изкаже мнение, че Исус е бил заблудена личност и е имал високомерни претенции ?

Исус твърдеше за Своята мисия: “Аз дойдох, за да имат живот и да го имат изобилно.” / Йоан 10:10 /. Защо божествеността на Исус е една абсолютна истина, за да изпълни Той мисията Си ?

СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Накарайте групата си да насочи вниманието си към божествеността на Христос. Всяка една от 66-те книги на Библията свидетелства  за естеството и мисията на Христос. Старият Завет очакваше с нетърпение Неговото въплъщение, а Новият Завет гледаше назад към Неговия живот и служба – и двата свидетелстват за божествеността и човешкото естество на Христос. Йоан 3:16 е едно прекрасно резюме за естеството на Христос – Той е Син на Бога, съществуващ заедно с Него и равен на Него, изпратен да даде вечен живот на всеки, който вярва.

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Нито човешката интелигентност, нито прозрение могат да достигнат до истината, че Христос е Бог, точно както разумът не може да докаже съществуванието на Бога. Това е една област, в която трябва да разчитаме чрез вяра  Бог да се разкрие в Словото. / 1 Тимотей 3:16 / и именно вярата в онова, което Словото разкрива, ни дава разбиране на тайната, която е  Исус. Следователно въпросът : Какво казва Библията за божествеността на Исус ? Отговорът може да бъде разгледан от две перспективи : от Негова и тази на другите.

1. Христос – Неговите твърдения

Знаеше ли Исус кой е Той ? Осъзнаваше ли Своята божественост ? Ако Той не осъзнаваше Своята уникалност, тогава ние нямаме правото да Го смятаме за “уникален”. 

Исус претендираше за една специална връзка на равенство с Бог Отец.  “Аз и Отец едно сме”, заяви Той / Йоан 14:10 /. “Аз съм в Отца и Отец е в Мене” / Йоан 14:10 /. Толкова близко беше Неговото положение при Бога, че Исус сравняваше  отношението на някого към Него с онова към Бога. Така, да познаваме Исус означаваше да познаваме Бога / Йоан 12:44 /; да Го мразят, означаваше да мразят Бога / Йоан 15:23 /; да Го почитат, означаваше да почитат Бога / Йоан 5:23 /; да вярват в Него, означаваше да вярват в Бога / Йоан 12:44 / и да Го виждат, означаваше да виждат Бога / Йоан 12:45; 14:9 /. Да проповядват  евангелието означаваше да проповядват в името на Отец, Сина и Светия Дух – и трите същества равни и вечни Личности на Божеството / Матей 28:19 /. По-нататък Исус твърдеше, че споделя славата на Отец от вечността / Йоан 17:5,24 /. Може ли един човек , колкото добър и велик да е, да има такива претенции ?

Исус не само наричаше Бога Свой Баща, но също твърдеше, че е съществувал от вечността с Него. “Преди да се е родил Авраам, Аз съм” , заяви Той в диалог с юдейските водители / Йоан 8:58 / . “Аз съм” е името, с което Йехова се откри на Моисей. / Изход 3:143 /. Исус приложи тази титла за Себе Си, претендирайки така за съвършеното Си равенство с Бога. А някои хора се разгневиха, защото разбраха твърдението Му и бяха готови да Го убият с камъни за богохулство. Би ли могъл Исус да извърши богохулство ? Когато Тома възкликна : “Господ мой и Бог мой !” / Йоан 20:28 /, Исус не отказа това обръщение. Той знаеше, че е Бог. 

За разискване : Как осемте велики изявления “Аз съм” / Йоан 6:35; 8:12, 58; 10:7,9,11,14;11:25; 14:6; 15:1,5 / подкрепят божествеността и месианството на Исус ? Ако Христос не беше божествено същество, няма пълно откриване на Бога, нито спасение, нито вечен живот ! 

Исус извърши неща, които са прерогативи единствено на Бога. Той прощаваше грехове / Марко 2:5: Лука 7:48 /. Той претендираше, че е живота / Йоан 14:6; 11:25 / и че има правото да дарява живот / Йоан 5:21; 10:10 /. Той дойде, за да стане Спасителят на света / Марко 10:25/ и ще съди света в края на историята / Йоан 8:15-17 /. Никоя сътворена личност не може да има такива претенции.

2. Христос: Библейското свидетелство за Неговата божественост

Представени са четири специфични библейски свидетелства.

Йоан 1:1-3, 14. Текстът отбелязва четири точки. Словото / т.е. Исус, ст.14 / независимо и вечно съществуващо. Словото е отделно, но равно на Бог Отец. Словото беше в Бога и беше Бог. Словото е Създателят. Словото е Исус.

Матей 1:21-23. Явяването на Сина в историята във Витлеем Му дава две имена: Исус, което означава “Спасител”, показващо делото, което само Бог може да извърши; Емануил, означаващо “Бог с нас”, което посочва отъждествяването на Бога с човешките същества.

Галатяни 4:4. Ако Христос произхождаше само от Витлеем, Той би бил само един обикновен човек. Но Библията описва Неговото рождение като божествена намеса в историята – “Когато се изпълни времето, Бог изпрати Своя Син” / Галатяни 4:4 / . Това означава, че Бог изпрати Сина от небесния трон, за да се роди като бебе на земята. Именно на това предварително състояние се позова Исус, когато се  молеше: “Прослави Ме, Отче, у Себе Си със славата, която имах у Тебе преди създанието на света.” / Йоан 17:5 /. За Сина Бог казва : “Твоят престол, о Боже, е до вечни векове.” / Евреи 1:8 /. Бог Отец представя Сина като Бог при Неговото въплъщение

За разискване : Погледнете следните текстове и разисквайте как те свидетелстват за божествеността на Христос / Йоан 5:23;  Деяния 7:59, 60; Ефени1:3,4; Филипяни 2:5, 6, 10, 11; Колосяни 1:15, 16 / 

СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Разгледайте няколко важни принципа защо божествеността на Христос е от значение за вселената, както и за вас лично. Как божествеността на Христос влияе върху вашия живот ?

Въпроси за размисъл : 
+ Исус знаеше дадената Му от Бога мисия на земята. “Човешкият Син не дойде да Му служат, но да служи и да даде живота Си откуп за мнозина.” /Марко 10:45 /. Каква е вашата мисия и по какъв практичен начин можете да я изпълните ?

+ Елън Уайт сочи божествеността на Христос с тези силни думи : “Христос е животът, от вечността, не заимстван, не произлязъл от други.” – Животът на Исус, стр. 530. Направете списък какво означават тези три описания. 

Въпроси за прилагане : 

Едно сътворено същество не може да бъде Спасителят. Следователно беше необходимо Бог Син да дойде в този свят, за да стане наш Спасител. Какво говори това на онези от нас, които са натоварени да бъдат вестители на спасението.

СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : През тази седмица учихме, че Исус е  Бог. Като последователи на Исус, какво може да направим с тази велика истина? Помолете членове на групата да споделят свои мисли, страхове и обещания.

Въпроси за размисъл:

+ “Аз и Отец едно сме”, каза Христос. Те двамата са едно по естество, по характер и по цели. Възможно ли е ние да кажем : “Христос обитава в нас” ? Ако това е възможно, как би трябвало това да се види в живота ни ?

+ Да приемем Христос като Бог означава да приемем всички други като братя и сестри без какви да е бариери и предубеждения. Как божествеността на Христос ни помага да оценим пълното единство всред вярващите християни ? / Ефесяни 2:13, 14 /.

УРОК 3                                                                                                 12  – 18 април

Урокът накратко ...

РЕАЛНОСТТА НА ЧОВЕШКОТО МУ ЕСТЕСТВО
Ключов текст : Евреи 4:15
Учете групата да :

Знае : Да приеме, че Исус беше едновременно Бог и човек.

Чувства : Да развие желанието да победи греха, както направи Исус.

Върши : Да живее живот, свободен от робството на греха чрез силата на Христос. 
План :

1. Бог и човек
А. В Новия Завет Исус е представен едновременно като човек и Бог.

Б. Макар че беше човек, Исус живя един безгрешен живот.

В. Човекът Исус – бидейки също и Бог – заслужава нашето поклонение.
2. Противоположни възгледи за естеството на Христос
А. Учениците свидетелстваха убедително за тайната на богочовешкото естество на Исус, въпреки каква да е съпротива, която би се появила.

Б. В началото на първия  век започнаха да се появяват противопоставящи се възгледи за естеството на Христос: Някои подкрепяха Неговото божествено естество, други – човешкото Му естество.

В. Библията разкрива характерните качества на естеството на Христос, които доказват човешкото Му естество, като жажда, умора и сълзи.
3. Изкушаван като нас
А. Исус доброволно се отказа от божествената Си сила докато беше тук на земята.
Б. Исус дойде на земята в плът, беше изкушаван /както ние сме изкушавани/, беше послушен и накрая понесе смъртта на грешник, и всичко това заради падналите човешки същества.
В. Като наш първосвещеник, Исус разбира човешките ни слабости. Понеже сам живя и страда в плът,  Той знае какво означава да бъдеш изкушаван в тази плът.
Резюме : Макар че Исус беше Бог, Той страдаше в плът и изпита нашите слабости. Той не използва Своята божественост, за да победи греха и изкушението, но живя един безгрешен живот.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Използвайки Йоан 1:14, накарайте групата да разисква върху въпроса: Защо човешкото естество на Христос е важно за разбирането на личността и мисията Му ?
Йоан 1:1-3, 14 е основен текст за разбиране естеството на Христос и значението на мисията Му. Този пасаж ни учи на три велики истини. Първо, Йоан, любимият ученик на Исус, ни представя Христос като Словото. Това Слово е съществувало отначало, заедно с Бога, равен и вечен като Него. Второ, бидейки Бог, Словото  взе върху Себе Си “плът” – т.е. човешко естество – и живя като човек на земята. Трето, причината за това въплъщение е човешката раса да види Неговата слава, да може да познае Отца и пълнотата на Неговата благодат и истина. Именно чрез тази благодат ние биваме спасени / Йоан 3:16; Ефесяни 2:5-8/. 
За разискване : Защо беше необходимо Христос да стане човек, за да бъде наш Спасител ? Можеше ли Христос да стане наш Спасител без божественото Си или човешко естество ? Обяснете.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : “Човешкото естество на Божия Син е всичко за нас. То е златната верига, която свързва нашите души с Христос, и чрез Христос с Бога ... Христос беше реален човек ... Но Той беше Бог в плът.” – Елън Г. Уайт, Избрани вести, том 1, стр. 244. Когато изучавате човешкото естество на Христос, разисквайте върху неговата тайна, реалност и значение.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Човешкото естество на Христос : Неговата тайна
Бог въплътен. Думата въплъщение не се намира в Писанието, но учението, че Бог в Христос прие човешко естество, преминава  през целия Нов Завет. Христос нарича Себе Си “Човешки Син” повече от 70 пъти. Той е “вторият човек  ... от небето” в противоположност на Адам “първият човек ... от земята” / 1 Коринтяни 15:47 /.
Защо е нужно въплъщение ? И други религии учат за въплъщение, но ключовата разлика между тях и онова на Библията е двойна. Първо, библейският разказ за въплъщението има за крайна цел изкупление от грях  /Марко 40:25/; като взе човешко естество, “Бог в Христа примиряваше света със Себе Си” / 2 Коринтяни 5:19/. Приемането на човешко естество е Божието върховно откровение на Неговата любов към една грешна човешка раса / Йоан 3:16/. Христос пое върху Себе Си човешко естество, за да понесе “нашите грехове на дървото, тъй щото като сме умрели за греховете, да живеем за правдата” / 1 Петрово 2:24/. Второ, Библията никога не представя въплъщението като мит или магия, които някакво божествено същество играе в драмата на човешките битки. По-точно Библията разкрива въплъщението като реално влизане на Бога в пространството и времето, чрез което Божият Син приема реално тяло и реално човешко естество, чрез което Той слага началото и изпълнява спасителния план. / Битие 3:15; Ефесяни 1:7,8/.
За разискване : Как Бог става човек ? Как може Христос д бъде едновременно и Бог и Човек ? Библейският отговор е покана за вяра в едно твърдение : “Велика е тайната на благочестието: Бог беше изявен в плът” / 1 Тимотей 3:16/.
2. Човешкото естество на Христос : неговата реалност
Спорове. Че Христос беше действително човек, днес едва ли би било теологичен въпрос. Но в ранните години на църквата това е бил горещо оспорван проблем. Когато евангелието се е разпространявало отвъд границите на Юдея, новообърналите се вярващи били в по-голямата си част с гръцки светоглед, коренящ се в дуализъм / дух-материя/ , като духът е бил добър, а материята – лоша. Как може Бог, Който е добър, да се въплъти в човешка плът, която е лоша ? Следователно, не е имал истинско човешко естество, но само външен вид, една илюзия на човешко тяло. Срещу такива гностични ереси, Йоан, чието Евангелие най-много набляга върху божественото естество на Христос, не само твърди, че Христос дойде в плът /Йоан 1:1-3,14/, но заявява, че “никой дух, който не изповядва, че Исус Христос дойде в плът, не е от Бога. И това е духът на Антихриста” / 1 Йоан 4:3, нов превод /.
Библейски доказателства за човешкото естество на Христос. Исус наричаше Себе Си човек /Йоан 8:40/, и беше наричан човек от другите: Петър / Деяния 2:22/, Павел / 1 Коринтяни 15:21; 1 Тимотей 2:5/, Пилат / Йоан 19:5/, книжниците /Йоан 7:46/. Той имаше за майка човек / Лука 1:26-35; Галатяни 4:4/, беше подчинен на нормалните закони на човешкото развитие / Лука 2:40, 52/, имаше реално тяло и реална кръв / Матей 26:26, 28; Евреи 2:14; 1 Йоан 4:2/. Той изпитваше обичайните човешки нужди и чувства: глад / Матей 4:2 /, жажда / Йоан 19:28/, нужда от сън /Матей 8:24/, слабост /Йоан 4:6 /, любов и състрадание /Марко 10:21/, страх / Евреи 5:78, нужда от послушание /Евреи 5:8/ и зависимост от Бога /Матей 26:39-44/.
За разискване : Прочетете Филипяни 2:5-8. Как Павел обяснява двете естества на Христос ? Разисквайте върху използваните от апостола фрази “Божи образ” и “образ на слуга”. И в двата случая “образ” е една и съща гръцка дума – морфе. Какво показва това по отношение на реалността за двете естества на Христос ?
“Приемайки нашето естество, Спасителят се свърза с човечеството с връзка, която никога не може да бъде скъсана. Той е свързан с нас през вечните векове.” – Елън Г. Уайт, Животът на Исус, стр.25. Какво означава този пасаж за вас ?

3.Човешкото естество на Христос : неговото значение
Защо Божият Син прие човешка плът и я запази като вечна връзка с човечеството ? Могат да бъдат отбелязани две важни причини:

Да открие Бога / Матей 11:27; Йоан 1:14/. Без Христос ние имаме или непълно или неправилно схващане за Бога. Гърците приемали Бога като чист ум, мъдрост или красота. Някои източни религии гледат на Него като на невъзмутима, непроменима сила, която играе на криеница в трудностите на човечеството, а след това се оттегля в някакво загадъчно себесъзерцание. Има някои племена, които възприемат Бога като сексуална сила. Хуманистите тълкуват Бога като морална сила и социална правда. Срещу такива възгледи и идеи, Христос дойде, прогласявайки, че “Бог е любов” /1 Йоан4:8/ и че Той е наш Баща /Матей 6:9/. “Христос дойде да открие Бога на света като Бог на любовта, пълен с милост, нежност и състрадание.” – Елън Г. Уайт, Свидетелства към църквата, том 5, стр. 738, 739.
Да се справи с проблема грях. / Битие 3:15; Исая 53:4-6; Йоан 3:16; Римляни 5:6-11/. Съществената цел на въплъщението е, че Исус “ще спаси людете Си от греховете им” /Матей 1:21, сравни 1 Йоан 4:9/. Затова Божият Син дойде в образ на едно безпомощно бебе от Витлеем и прие да стане Човекът на кръста. Затова апостолът казва, Бог “ни възлюби и прати Сина Си като омилостивение за греховете ни” /1 Йоан4:10/. Без Своята божественост Христос не би могъл да стане наш Спасител; без човешкото Си естество Той не би могъл да вземе кръста вместо нас. Той е богочовекът, Исус Христос, Който ни спасява от греха и разрешава великата борба чрез победата Си над греха, смъртта и Сатана /Откровение 11:1-18/.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Забележете онова, което извършва човешкото естество за нашата християнска вяра и живот.
Въпроси за размисъл :

+ “Забелязвам, че има опасност в разглеждане на темите, отнасящи се до човешкото естество на Сина на безкрайния Бог.” – Елън Г. Уайт, АБК, том 5, стр.1,129. Кои са някои от тези опасности и как трябва да се справим с тях?
+ Христос е едновременно и Бог и човек. И Той беше изкушаван, както сме и ние. /Евреи 4:15/. Имаше ли Христос предимство над нас, поради естеството Си, в борбата с греха ? В какво отношение изкушенията на Исус са еднакви или различни от нашите ?

СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : До тук учихме, че Исус е едновременно и Бог и човек. Като Негови последователи как трябва да се отнасяме към тази велика истина ?
Въпроси за размисъл: 
+ “Всичко мога чрез Христа, Който ме подкрепя” / Филипяни 4:13/. Как може да отнесем това обещание към богочовешкото естество на Христос ?

+ Някои казват, че моралният и етичен пример на Христос като човек е онова, което Го прави наш Спасител. Вярно ли е това ? Ако ли да, защо ? Или защо не е ?

УРОК 4                                                                                             19 – 25 април

Урокът накратко ...

МЪДРОСТТА НА НЕГОВИТЕ ПОУЧЕНИЯ
Ключов текст : Йоан 7:46

Учете групата да :

Знае : Да разберем, че Исус проявяваше състрадание към обикновените хора, включително и към най-слабия от обществото.
Чувства : Да  развиваме желание да служим лично на хората, така както правеше Исус.
Върши : Да живеем един смирен живот, като прощаваме на другите, така както ни е било простено.
План :

1. Думите на Исус
А. Исус не беше просто един мъдър Учител; Той говореше с авторитет.
Б. В Планинската проповед Исус учеше на поведение, което беше противоположно на социалните норми през онова и настоящето време.
2. Откровение на Бога
А. Исус ни даде най-великото откровение за Бога.

Б. Любящата грижа на Спасителя към децата и най-слабите членове на обществото е изява на истинския характер на Бога.

В. Исус учеше, че трябва да прощаваме на другите, така както ни е било простено на нас самите.

1.Смирение и милост
А. Исус ни даде най-великия пример на смирение като стана човек и умря със смъртта на престъпник – един грешник.
Б. Истинското значение на смирението може да се види в притчите и опитностите от живота на Исус..

В. Примерите на милост на Господ показват, че незаслужаващият може да получи помощ и прощение във време на нужда.
Резюме : Думите и делата на Исус разкриват истинското естество на Бога и ни учат за действителното значение на смирението.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : “Ти си Учител, Който е дошъл от Бога” / Йоан 3:2, нов превод/. Историята представя Никодим как възхвалява Исус като велик учител. Други основатели на религии, философи, водачи могат също да бъдат велики учители. Но какво разделя Исус от всички други ? Дали етичните Му измерения ? Мъдростта на Неговите учения ? Дълбоката Му дефиниция на живота и неговото значение? Поканете групата си да насочи вниманието си върху онова, което стои в уникалността на Исус като учител.
Тя се намира в онова кой е Той. Сократ и Конфуций, Буда и Кришна,  Шекспир и Толстой намериха техния авторитет в логиката, етичните норми, морала, поезията, хуманизма или философията, но авторитетът на Христос беше Неговият собствен живот. Той е Бог, изговарящ Божията воля. Той не дойде да търси истината, Той беше истината, пътят и живота / Йоан14:6/.
Тя се намира в Неговия авторитет. Когато Исус престана да говори, тълпата беше “удивена” /”народът се чудеше”/ /Матей 7:28,29/. Думата преведена “удивен” буквално означава “захласнати”. Неговите думи бяха така покоряващи, толкова ясни, толкова божествени, че народът беше удивен и объркан. Нямаше място за съмнения: Неговото слово беше Божие слово. “Моето учение”, каза Той, ”не е Мое, а на Онзи, Който Ме е пратил.” /Йоан 7:16/.
За разискване : Кои други фактори подчертават това, че Исус е уникален учител?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Представете си, че археолозите изведнъж се натъкнат на фрагменти от древна книга, озаглавена: “Автобиография на Исус” или “Моите учения, от Исус от Назарет”. Би ли променило това нещо от вярата ни в ученията на Христос, основаващи се на Евангелията ? Ако ли не, защо ? Размислете върху Йоан 21:24,25 за възможен отговор.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Докато Библията е средство, чрез което ни говори Христос, Словото / 2 Тимотей 3:16,17/, евангелията по специален начин докладват чудото на Христовите учения върху много съществени неща от живота – от къде сме дошли, къде отиваме и всичко, което е включено между тези проблеми. Но тази седмица ние насочваме вниманието си върху Христовите поучения, кой е Бог и как би трябвало да живеем.
1.Какво учи Христос за Бога 
Разисквайте върху някои концепции за Бога и какво е погрешно при такива разбирания?
Христос се въплъти в човешко същество, за да събори погрешните разбирания, които Сатана е втълпил в човешките умове и да разкрие истинското естество на Бога. Ако наистина Бог говореше чрез Своя Син / Евреи1:1,2; Йоан 1:1-3,14/, за нас е важно да разберем, че Исус е върховното откровение на Бога. Какво разкри Той а Бога ?

Христос учеше, че Бог е наш Баща  /Матей 6:9-14/. В центъра на Планинската проповед Исус ни дава една образцова молитва, в която  Той ни кани да се отнасяме към Бога като към Баща – близък, личен, грижовен и любящ; не една дистанцирана, безлична сила или идея. “Баща” е любимият начин на Христос да описва Бога. Той използва това обръщение 4 пъти в Марко, 15 пъти в Лука, 44 пъти в Матей и не по-малко от 107 пъти в Йоан – една възходяща градация в използването му. Показва ли това значението на приемането на Бога като Баща за растящото общество от вярващи ?
Христос учеше, че Бог, нашият Баща, е Бог на любовта, милостта и истината. / Йоан 1:14; 3:16/. Бащинството на Бога представя Бога с думи на истинска любов     / 1 Йоан 4:16/. Бог е любов не само защото ни е създал, но ни е потърсил, за да ни изкупи, тогава когато сме избрали да се скитаме далеч в греха /Римляни 5:6-8/. Описвайки Божията любов, Новият Завет използва думата агапе, една жертвоготовна, отзоваваща се, незаслужена любов. Тя не се променя, нито се колебае; тя е безкрайно сигурна. Тя е любов заради самата любов. Тя ни обича не защото я заслужаваме, но защото се нуждаем от нея. Чрез Своята агапе Бог е дал най-голямото достойнство на човешкия живот, така че дори ако имаше един единствен грешник, Христос би умрял за този блуден син.
2. Какво учеше Христос за това как трябва да живеем
Планинската проповед  / Матей 5-7/  е образец на  християнския стил на живот и поведение. Чрез тази много значима проповед, която някога е била произнесена, Исус представи не един непостижим идеал или съвършено законничество, но един стандарт на поведение за онези, които се спасяват по благодат. Планинската проповед е божествен манифест за живота на вярващия. Забележете два ключа за разбиране на тази проповед.
Първо, Планинската проповед е Божият вечен призив да бъдем различни. Това е същият призив, който беше отправен към Ной, Авраам, Израил – и сега към Неговите ученици. Христос иска един народ, който да не е “като тях” /Матей 6:8/. Исус иска Неговите ученици да бъдат различни от онези около тях – по начина, по който вярват, по който се покланят, отнасят се един към друг, живеят, обичат или умират. Целта е не да създадат един изолиран култ, но да бъдат един различен, и  специален остатък – както солта прави храната годна за ядене или светлината разпръсква тъмнината. /Матей 5:13-16/. Ученичеството е един апел да бъдем различни.
Второ, Планинската проповед е едно утвърждаване на моралния закон чрез разширяването му от Господа, Който сам беше автор на този закон, установявайки така вечната приложимост на Декалога /Матей 5:17-19/. Исус извърши това, използвайки чудесно две фрази: “било е казано ........ но Аз ви казвам”. Контрастът представя една по-ясна дефиниция и един по-прозрачен стил на живот. От грях на дело към грях в мисълта /5:21-42/, молитвата - от механично към лично отношение /6:7-13/, праведността - от онова, което човек прави, към онова, което живее /6:14-34/, отношенията -  от съдене към братство /7:1-12/, любов - от близки към далечни /7 гл./ и върховният принцип на живота - от лицемерие към искреност /7:21-27/.
За разискване : Блаженствата /Матей 5:3-11/ не са критерии на избор, от които християните могат да избират. Те трябва да притежават всичките, както трябва да имат съставките на плода на Духа /Галатяни 5:22,23/.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Отделете време, за да накарате членовете на групата ви да споделят помежду си как Планинската проповед е приложима при някои сериозни проблеми, като малтретиране и насилие над дете, брачен партньор и положението на брака в днешното общество.
Въпроси за размисъл :

+ Някои преводи започват Блаженствата с “Блажени са, които ...”, а други с “Щастливи са....”. Кое ви харесва повече и защо? Има ли разлика между двете ?
+ В Матей 5:17-20 може д се направи заключение, че някои очевидно са мислили, че Исус се противопоставя на закона. Какво е довело до такова мислене?

Въпроси за прилагане :

+  Постът не е обичайна практика днес. Може ли да помислите за причини в полза на поста ?
+ В Господната молитва има шест прошения. Идентифицирайте ги. Как може някой да я използва като образец за лична и публична молитва ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : През тази седмица учихме за чудното естество на ученията на Исус. Опитайте с групата си да отговорите на следните въпроси: Къде се намира чудото на поученията на Исус? Чувствали ли сте някаква притегателна сила в сърцето си, когато сте размишлявали върху някое от Христовите учения ? Кое от тях е най-съвременно и приложимо за вас през тази седмица ?
Въпроси за прилагане:
+ Исус ни учи да се обръщаме към Бога като към наш Баща. Ако Бог е наш Баща, какви сме ние помежду си ? И как тази нова връзка в Христос е отразена в Христовото учение за отношенията ни един към друг ?
+ Христос ни учи да се молим: “Прости ни греховете, както ние прощаваме на нашите длъжници”  /Матей 6:12/. Какво включва това в нашия ежедневен живот ?
УРОК 5                                                                        26 април – 2 май
Урокът накратко ...

         ЧУДОТО В ДЕЛАТА НА ИСУС
Ключов текст : Матей 3:2
Учете групата да :

Знае : Разисквайте как небесното царство е толкова настояща реалност, както и бъдеща надежда.
Чувства : Развийте у себе си желание да изпитвате Божието състрадание ежедневно.

Върши : Споделете вестта за Божието царство с други.
План :

1. Състрадателния Христос
А. Исус не произнасяше просто думи на състрадание; Той служеше също в нуждите на другите.
Б. Много от опитностите на Христос – като например нахранването на 5.000 души – ни дава визуална картина на това защо дойде на земята: да покаже на човечеството, че Той може да се погрижи за ежедневните им нужди.

В. Исус показа Своята сила над всичко, което засяга човечеството. 
2. Месия
А. Исус не се стремеше към признание или лична печалба, но живееше живота Си в полза на другите, като им показваше, че е дошъл да ни спаси.

Б. Йоан Кръстител и много други хора бяха отначало несигурни в това, че Исус е истинският Месия.
. Думите, делата и чудесата на Исус разкриваха изпълнението на пророчествата.

3.Божието царство : за сега и завинаги
В живота на Исус виждаме, че Божието царство е едновременно настояща и бъдеща реалност.
 Резюме : Делата на Исус бяха доказателство, че Той е наистина Месия. Но Той не дойде да говори просто за бъдещата надежда. Той показа, че Божието царство – пълно с любов и състрадание, свободно от грях и болка – може да стане реалност за всеки вярващ сега.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители :  “Името Му ще бъде чудесен” – пророкува Исая /9:6/. Чудо и тайна бележат живота и службата на Исус. Неговото раждане, смърт, възкресение и възнесение са чудеса от космически измерения. Неговите учения са  изпълнени с чудо и не се подчиняват на никакво човешко разбиране. Тази седмица ние изучаваме чудото на Неговите дела. 
От всички чудеса, които извърши Исус, кое е най-чудното и защо ?

След като разисквате върху горния въпрос, прочетете Матей 11:4,5. На въпроса на Кръстителя, дали Той е Месия, Исус изпрати следния отговор: Кажете на Йоан, че “слепи проглеждат, куци прохождат, прокажени се очистват, и глухи прочуват; мъртви биват възкресявани и на сиромасите се проповядва благовестието” /Матей 11:5/. Защо Исус споменава и “проповядване на благовестието” заедно с чудесата ? Дали защото благовестието е най-чудното от всички чудеса ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : В Назарет Исус обяви Своята месианска мисия, като цитира един пасаж от Исая и след това заяви, че Той е изпълнението на това пророчество. Прочетете Лука 4:16-31 и нека групата посочи: а) силата  зад Исусовите дела; б) евангелието и връзката със свободата и изцелението; в) значението на “благодатната година на Господа”.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Исус “обикаляше да прави благодеяния и да изцелява всички угнетени от дявола” /Деяния 10:38/. В този стих ние  забелязваме три характеристики на делото на Исус: Неговата служба беше без граници; тя беше въплътяване на праведност; службата Му беше служба на освобождение.
1.Служба без граници
Исус “обикаляше” е начинът, по който апостол Петър описва измеренията на Неговата служба /Деяния 10:38/. Матей казва също: “Исус обикаляше всичките градове и села” /Матей 9:35/. Службата на Христос не е ограничена в една област или народ и хора. Той е Господарят на вселената и дойде “да потърси и спаси погиналото” /Лука 19:10/. Погиналото е нашата планета, и следователно Неговата мисия е в Галилея, Юдея, Самария, а чрез Неговите ученици в целия свят. /Матей 28:19, 20; Деяния 1:8/. Той е Господарят на вселената и Човекът с вест до всички народи. Следователно Той и Неговата вест не могат да бъдат затворени в границите на кое да е географско място, култура, каста, език или племе.
За разискване : Адвентната църква днес има една глобална мисия, която има за цел да достигне всяко не достигнато общество по света. Как вашият живот и свидетелство се вместват в тази световна мисия ?
2.Служба на правда
“Исус обикаляше да върши благодеяния”. Той е добър, а Той не може да върши нищо друго освен добро. Но доброто, което Исус вършеше, беше смятано за такова, защото такива добри дела срещаха някои човешки стандарти. Онова, което Исус вършеше беше добро, защото беше част от “благовестието” на Божието царство, което Той установи. Неговото име, казва пророкът, е  “Господ, правда наша” /Еремия 23:6/, а в Исус ние имаме праведност в цялата й пълнота и сила.
Служба на състрадание. Един начин, по който е описана безусловната доброта на Исус в евангелията е, че Той беше мотивиран /движен/ от състрадание, когато виждаше човешка нужда – независимо дали духовна безпомощност /Матей 9:36/, глад /Матей 14:14; 15:32/, проказа /Марко 1:40,41/, слепота /Матей 20:34/, загуба на любим човек /Лука 7:13/ или обсебване от демони /Марко 9:25/. Гръцката дума за “състрадание” сочи не за обикновена милост, съжаление, но най-дълбокото чувство, което някой е способен да изпита, чувство, което блика от самите дълбочини на едно човешко същество. То подсказва за едно силно чувство към другия, като любовта на бащата, проявена към блудния син /Лука 15:20/ и състраданието , изразено от добрия самарянин /Лука 10:33/. И двете притчи използват същата гръцка дума.
За разискване: “Ние никога не трябва да бъдем студени и да не проявяваме състрадание, специално когато се отнася до бедни ... Христос заявява, че евангелието трябва да се проповядва на бедните. Никога Божията истина не трябва да бъде обличана с по-голяма любов, отколкото когато се представя пред нуждаещите се и изоставените. Тогава светлината на евангелието свети най-ярко, осветявайки колибата на селянина и грубата къща на работника. Божии ангели присъстват там, и тяхното присъствие превръща коричката хляб и чашата вода в пир.” – Елън Г. Уайт, Съвети към домоуправителите , стр. 162,163. 
Състрадание и любов без резерви бележеха Исусовата служба на правда. Той видя овци без Овчар, болни без лекар, деца без родители, хора без достойнство, потиснати бе освободител, грешници без Спасител, и Той направи нещо за това. Той беше движен от състрадание, за да изпълни Своята мисия на правда. / ”праведно дело”/.
1.Служба на освобождение и мир
Исус изцеляваше “всички угнетявани от дявола” /Деяния 10:38/. Към това свидетелство на Петър прибавете собственото разбиране на Исус, че той е дошъл “да пусне на свобода угнетените” /Лука 4:18/, и ние имаме забележителна дефиниция на делото на Исус. Той посочи корена на всеки проблем в света – независимо дали страх, болест, самота, депресия, недъг и смърт – греха и неговия автор. От това следва, че за Него окончателното изцеление и възстановяване лежи  в освобождаване от “патериците” на Сатана. Делата на Исус и чудесата, които Той извърши, бяха малка илюстрация на голямата картина: Бог в Христос събаряше властта на Сатана и установяваше Своето царство на правда /Евреи2:14; 1 Йоан 5:8/.
Какво ви притиска в живота и какво чувствате? Потъвате ли в развълнувано от буря море /Матей 8:23,27/ ? Обсебени от демони на културата или насилието /Матей 8:23-27/ ? Един живот без надежда /Йоан 5:5-8/ ? Неспособност да се справите с нормалния живот /Матей 15:29-31/ ? Тежка болест /Матей 8:1-4/ ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте ! 

Само за учители : Повечето от чудесата, които извърши Исус, бяха за да посрещнат различни човешки нужди. Като правеше тези чудеса, Исус често казваше: “Твоята вяра те изцели” или “Греховете ти са простени”. Помислете малко върху това и разисквайте върху следното.
Въпроси за размисъл : 
+ По какъв начин грехът може да се счита за отговорен за човешката мизерия и нещастие. Дали нечий личен грях или грехът като система  засяга човешката раса ?

+ Може ли проблеми от стила на живот, които засягат нашето здраве, да попаднат в дефиницията на  греха ?

+ Каква роля има вярата в изцелението и възстановяването ? Дали вяра означава “воля за живот” или покоряване на Бога ? Какви са някои от признаците, че нечий християнски живот е управляван от такава вяра ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : През тази седмица учихме, че най-голямото чудо на Исусовото дело е установяването на Неговото царство. Ние разбираме също, че това царство има два аспекта: царството на благодатта тук и сега и царството на славата в бъдеще. Разисквайте с членовете на групата си за тяхната отговорност в двата аспекта на царството.
Въпроси за прилагане: 
+ Ако наистина “Божието царство е дошло върху” нас /Матей 12:28/, как може да сме сигурни, че благовестието е станало известно и на другите ?

+ Христос осигури и двата аспекта на царството. Как тази истина влияе върху вашето отношение към живота в църквата и в обществото ?
УРОК 6                                                                                                         3 –  9 май
Урокът накратко ...

ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВОТО НА НЕГОВИТЕ ИЗКАЗВАНИЯ
Ключов текст :  Матей 4:4
Учете групата да :

Знае : Да  разберем, че много от нещата, които каза Исус, не съвпадаха с нормите на времето.
Чувства : Да почувстваме нужда да приложим  съдържащите се в Исусовите думи принципи към ежедневния си живот.
Върши : Следвайте сентенциите и поученията на Исус – дори когато те са нетрадиционни.
План :

1. “Сентенциите” на Исус
А. Исус каза много неща, които бяха озадачаващи, объркващи и противоположни на популярните вярвания и традиционно поведение.

Б. Един от трудно разбираемите проблеми, с който се занима Исус, беше въпросът за развода /Виж Матей 19:3-12/.
В. Ние не би трябвало да допуснем да се повдигат спорове върху думите на Исус, които са трудни за разбиране.
2. Необичайни думи
А. Исус учеше необичайни неща по отношение на такива въпроси като прощаване на другите, сдобиване с богатство, постигане на съвършенство.
Б. Господ подчертава значението на това да обичаме Бога повече от когото и да е в семейството.

В. Исус говори също за това да поставим небесното царство над земните грижи.
Резюме : Много от думите на Исус бяха много оспорвани, защото не съвпадаха с популярните традиции. Дори днес някои от думите на Исус изглеждат тежки за следване и трудни за прилагане към  “нормалния” ни начин на живот. Трябва да се избягват спорни въпроси върху тези необичайни думи, когато се опитваме да приложим принципите, които се крият в думите, в нашия ежедневен живот.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : Мнозина, които слушаха Исусовите поучения, считаха думите Му трудни за разбиране и още по-трудни за приемане /Йоан 6:60/. Днес положението не е по-добро. Защо е важно да обръщаме внимание на всички учения на Исус, включително и на онези, считани за трудни.
Исус не предложи някакви успокояващи средства. Неговото учение беше трудно за приемане и често пъти противоположно на онова, което се считаше за нормално. Помислете за блаженствата, например. Какво предизвикателство са те за нашата култура и за нашето време?
Разисквайте върху някои възможни поведения, които човек може да има към ученията на Исус: а) да се възхищава от тях като на размишления на един идеалист; б) да ги отхвърли като твърде високи за постигане стандарти на някакъв морал; в) да приеме, което му харесва /с което се съгласява/, а другите да пренебрегне г) да ги приеме като принципи на Неговото царство и да търси сила от Него, за да ги следва.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Неговите думи са предизвикателни, защото очакват коренна промяна в нас. Той нямаше амвон, но Неговата вест изискваше преобразяване и често пъти смърт за миналото. Докато вашата група разглежда някои от тези трудни поучения, насочете вниманието й към онова, което Исус се опитваше в действителност да каже – не дали учението Му е реалистично в днешния живот.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР
Две хиляди години след като произнесе Своята вест, думите на Исус продължават да утешават, да объркват и да озадачават. “Ако не ядете плътта Ми и не пиете кръвта Ми”, каза Христос на учениците Си. Тяхната реакция беше същата като нашата: Трудно е това учение. “Блажени са нищите”, каза Той, но нашият свят гледа отвисоко на бедните и търси своето блаженство в материално изобилие. И така, как трябва да се отнасяме към тези трудни учения ? Помислете за някои от тях, отнасящи се до ученичеството, стила на живот и взаимоотношенията. 
1. Предизвикателствата на ученичеството
Ученичеството започва със смърт и отричане от себе си. “Трябва да се родиш отново”, каза Исус / Йоан 3:7/. Никодим отговори вместо света: “Как може да стане това ?” /Йоан 3/9/. Призоваването към новорождение е призив към смърт на старото естество.. Без да предадем старото, ние нямаме възможност да приемем новото. Смъртта предхожда ученичеството, и следователно изричната заповед на Исус : “Който не носи своя кръст и не върви след Мене, не може да бъде Мой ученик.” /Лука 14:27/. Защо това изискване е толкова трудно за приемане ?
Ученичеството включва поставяне Исус над всички интереси, включително нашето семейство. Исус дефинира семейството не в смисъл на кръв /Кръвна връзка/, но в смисъл на вършене Божията воля /Лука 8:19-21/. Ако тези думи са трудни, помислете за следните : “Ако някой дойде при Мене и не намрази баща си и майка си, жена си, чадата си, братята си, и сестрите си, а още и собствения си живот, не може да бъде Мой ученик. /Лука 14:26/. Означава ли това, че Исус иска от нас  наистина да мразим семейството си ? Разбира се, че не ! Не се ли погрижи сам Исус за майка Си, дори когато висеше на кръста ? /Йоан 19:25-27/. И не ни ли заповядва Той да обичаме всички ? Какво иска да каже тогава този пасаж ? Христос изисква нашата пълна, безусловна вярност като Господар на нашия живот. Нищо – нито родители, нито деца, нито ние самите – не може да заеме мястото на Христос в живота на един ученик. Той е приоритета на живота му.
2. Предизвикателствата на християнския стил на живота
“Бъдете съвършени, както е съвършен вашият небесен Баща” /Матей 5:48/. В сърцето  на Планинската проповед стои тази заповед. Очакваше ли Господ да бъдем безгрешни, да бъдем морално и нравствено съвършени ? Може ли някой някога да бъде съвършен като Бога ? Ако не може, защо Исус каза това ? За някои, този пасаж означава безгрешен живот тук на земята. За тях безгрешното състояние е постижима цел. Такъв призив към морално съвършенство може наистина да е трудно учение. Но контекстът /ст.43 и нататък/ изяснява какво целеше Исус: бъдете като Отец. Обичайте всички, както Той обича. Бъдете милостиви като Него /Лука 6:36/. Животът не е битка на ума; той е нашите взаимоотношения в живота. Разгледано така, учението в края на краищата не е трудно, но прилагането му със сигурност е.
Опрощението е друго предизвикателство на ученичеството. Но опрощението е, което прави възможен живота на християнина. Евангелието е Божията вест на прощение и то има значима част в учението на Христос. Той го определяше като важна част от молитвения живот /Матей 6:12/. В действителност там и в Матей 18:35 Исус свърза опрощението на Бога към нас с нашето към другите. В евангелието няма място за отмъщение. На въпроса на Петър, дали седем пъти е разумна граница да прощаваме на някого, Исус отговори : “Казвам ти, не седем пъти, но седемдесет пъти по седем” /Матей 18:22/. И тези и по-предишните Му думи “обърни  и другата буза” /Матей 5:39/ правят християнския живот не особено лесен. Но в тези думи подчертава ли Исус невъзможното като ръководна линия в християнското поведение ? Или Той казва с това, че ако Божията любов пребъдва в нечие сърце, такава любов може да направи онова, което по човешки е невъзможно ? Мярка ли са тези думи за човешката способност или за получаване сила от горе ?
3.Предизвикателството на взаимоотношенията
Брак и развод. Думите на Исус върху брака и развода /Матей 19:3-9/ са все по-трудни във време, когато разводът е толкова обикновен в обществото на вярващите. Повече отколкото от основанието /законността/ за развод, Исус се интересуваше от божествената святост на брака. Той намира в Свещеното Слово, че а) Бог е установил брака; б) бракът създава едно неразделно единство от двама; в) онова, което Бог е съчетал, никой няма право да раздели; и г) неверността е единствената причина за развод. Онова, което каза Исус, беше толкова трудно дори за учениците, че те заявиха : “по-добре да се не жени човек” /ст.10/. Тук се крие причината защо намираме за толкова трудни някои от думите на Исус: те са неудобни, неприятни; те подкрепят онова, което Писанието счита за идеал; и те се изправят срещу онова, което ние считаме за приемливо поведение. Социалните норми, настоящите закони или обикновени споразумения на страните могат да оправдаят и узаконят развода. Не е ли по-добре за двамата да се разделят с мир, вместо да продължават да живеят във връзка, която наранява и двамата ? Дилемата предизвиква напрежение между идеала и действителността, и е нужна мъдрост и Божията справедливост да се насърчи идеала и “да се понася”  /ст.19:8/ реалността.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Марк Твен  е казал някога, че онова, което го безпокои най-много в Библията не са нещата, които не може да разбере, но ония, които разбира. Какво говори това за човешкото естество ?
Въпроси за размисъл :
+ Помислете за това, че Исус ни казва да вземем кръста си и да Го следваме /Марко 8:34/, а думите на Павел са, че трябва да умираме всеки ден / 1 Коринтяни 15:35/. Какво трябва да направя днес, за да изпълня това изискване за ученичество ?
+ Как прилагаше Исус онова, което учеше ? Посочете някои примери.

+ Докато “голямото множество Го слушаше с удоволствие” /Марко 12:37/, водачите, богатите и имащите власт Го смятаха за дързък и “смутител”. Защо ? Считали ли сте някога Исус за дързък ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : През тази седмица учихме за възвишените стандарти, които постави Исус за ученичеството. Как трябва да приложим тези стандарти към нашето свидетелство ?
Въпроси за прилагане :
+ “Покажете ми един християнин и аз ще стана такъв”, казват често онези, които се възхищават от ученията на Исус, но не избират да Го следват. Каква е нашата отговорност да възразим на този аргумент ?

+ Изберете някои особено трудни думи на Христос, като например обръщане на другата буза /Матей 5:39/ или да продадем всичко и да дадем на бедните /Лука 18:22/. Познавате ли някой, който е приложил такива принципи ? Ще води ли следването на такъв принцип до спасение ?
УРОК 7                                                                                                        10 – 16 май
Урокът накратко ...

 ЗАГАДЪЧНОТО ПОВЕДЕНИЕ НА ИСУС
Ключов текст : Йоан 5:30
Учете групата да :

Знае : Разисквайте как верността на Исус да върши волята на небесния Отец стои над всичко друго. И Той знаеше, че волята на Бога за Него беше да спаси човечеството;
Чувства : Да имаме желанието да показваме лично, че всеки вярващ е приет в Божието семейство, независимо от общественото си положение.
Върши : Да достигнем до всеки, независимо от общественото му положение.
План :

1. Човешки Син – Божи Син
А. Исус знаеше, че е Божи Син и разбираше, още в младостта Си, каква беше Неговата цел да дойде тук на земята.
Б. Макар че уважаваше Своите родители, верността на Исус към Бога беше по-голяма, отколкото верността Му към тях.

2. Исус наш Брат – наш Пример
А. В много случаи Исус изразяваше човешки чувства, повече от самите нас.

Б. При много положения Исус мълчеше, или привидно, не даваше никакъв отговор.

В. Ние трябва да следваме Христовия пример, като прилагаме съществените принципи, заложени в думите и поведението Му.
1. Приятел на отхвърлените
А. Въпреки че Исус се движеше между обикновени хора, Той влизаше също в контакт и беше приет от недостъпните, отхвърлените и най-нисшите класи на обществото.
Б. Много хора, които не разбираха поведението на Господ в това, че дружеше с “грешници”, Го осъждаха и обвиняваха погрешно.
Резюме : Службата на Спасителя и целта Му да избави човечеството достигаха далеч и включваха всички. Затова Той служеше на всеки – от проститутката до свещеника, от прокажения до книжника. Във всичко, което правеше, Той поставяше верността Си към Отец и Неговата целта Си да спаси човечеството над всичко друго.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Само за учители : “Ние не трябва да подражаваме на кое и да е човешко същество. Няма човек, който да е достатъчно мъдър, за да бъде наш критерий. Ние трябва да гледаме на Човека Исус Христос, Който е пълен в съвършенството на праведност и святост. ... Той е образцовият Човек ...  Неговият характер е наш модел.” – Елън Г. Уайт, В небесни места, стр.166.
Исус наистина е наш образец. Но Неговото поведение понякога е озадачаващо. Например, когато една езичница се приближи до Него с молбата да изцели дъщеря й, обсебена от демон, първата Му реакция беше мълчание, заменено по-късно от привидно грубо осмиване на нейната раса, сравнявайки ги с кучета /Матей 15:21-26/. Подхранваше ли Исус такова презрение към хората от друга култура ? Или използва този случай, за да покаже, че расовата омраза няма място в Неговото царство ?
Исус е уникален в Своята личност и мисия. Той е едновременно Бог и Човек, и като такъв Неговите методи към работата Му понякога изглеждат толкова различни от избора, който се открива пред нас. Обаче има някои неща, в които би  трябвало да подражаваме на Исус без никакво колебание.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Докато изучаваме случки от живота на Исус, които могат да изглеждат объркващи, насърчете групата да а) си спомни, че Той е различен от нас;  б) да гледа на Неговата мисия като на месианска; и в) да вижда целта зад всяко Негово объркващо поведение.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Разгледайте смущаващото поведение на Исус в три области – Неговото детство, Неговите връзки и поведението Му – и открийте зад всяка загадка една цел.

1. Тайната на Неговото поведение
Единствената докладвана случка от живота на Исус /Лука 2:41-51/ ни оставя в удивление и въпроси без отговор. Ние се чудим на 12-годишния Исус, Който спори с книжниците. Ние сме озадачени от отговора Му относно страха на родителите Му : “Защо Му търсите ? Не знаете ли, че трябва да се намеря около дома на Отца Ми ?” /Лука 2:49,50/.

Беше ли Исус лекомислен или безотговорен като отговори така на страха на родителите Си ? Беше ли арогантен, поради неочакваната похвала, отправена Му от Неговите слушатели в храма ? Не  трябваше ли да се почувства виновен поради голямата тревога, която беше причинил на родителите Си ? Случката е смущаваща. Но зад всичко това се крие божествената цел: да разкрие на Исус и родителите Му Неговата месианска мисия; че въпреки че расте като техен син, Той има един вечен Баща и че Неговото дело ще унищожи и самия Му живот.
За разискване : Беше ли Исус безчувствен към родителите Си ? Виж Лука 2:51.
2. Тайната на Неговите връзки

“Характерът на един човек се познава по приятелите му”, казва една популярна поговорка. Книжниците и фарисеите приложиха тази поговорка към Исус и произнесоха присъдата: Исус не можеше да е добър и не можеше да бъде приет за Месия, защото дружеше с грешници, бирници и нежелани от обществото хора /Лука 5:31,32; Матей 9:10-13/. 
Исус посрещаше Своите обвинители с мъдрия отговор: Болните се нуждаят от лекар, грешниците се нуждаят от Спасител. Изцеляващата и спасителна мисия на Исус не гледаше на положението в обществото на онези, които срещаше, но виждаше тяхната нужда. Колкото по-дълбоко е затънал някой в греха, толкова по-силна е любовта на Спасителя към него. Никой не е чужд на изкупителното Му търсене. Така че, каква е божествената цел на Исусовата връзка с нежеланите хора в обществото ? Просто това: да разкрие на цялото човечество, че Бог мрази греха, но обича грешника; че товарът на греха не може да постави някой извън обсега на Божията благодат; че онова, което се счита за скандално по човешко мнение, е именно обект на божествената мисия. Следователно, както Закхей, както Мария Магдалена, както прокажения, и също както Никодим, както Петър и Павел – има място за всички в Христовото царство.
За разискване : Представете си, че виждате вашия пастор да обикаля лошата част на града, където висят проститутки и наркодилари или откривате, че излиза от нощен бар. Какво ще бъде вашето заключение ?
3.Тайната на Неговото поведение
Интересуваше ли се Исус от хората ? Да се грижи за потиснатите, да спасява заблудените,  да бъде приятел на хората без приятели, да плаче с плачещите, да храни гладните : Не показват ли такива примери на любов и нежност, че Исус имаше  грижа за  хората ? И още, не е ли смущаващо да забележите, че когато Йоан чезнеше в тъмницата, Исус никога не го посети ? /Матей14:1-12/. В края на краищата, Исус учеше, че посещаването на болни е характерна черта на гражданите на Неговото царство /Матей 25:31-46/. Как трябва да разберем тогава поведението на Исус към затворения в тъмница и после обезглавен Кръстител ? Означава ли това нечувствителност, небрежност и непоследователност ? Матей казва, че учениците на Йоан “казаха на Исус” всичко, което се бе случило на Кръстителя /Матей 14:12/. Беше ли това едно загатване ? “Внимавай, да не се случи това и на Тебе !”
За разискване : “Исус не се намеси да освободи Своя служител. Той знаеше ,че Йоан ще понесе проверката. С готовност Спасителят би отишъл да освети мрака на тъмницата със Своето присъствие. Но Той не трябваше да се постави в ръцете на неприятелите Си и по този начин да изложи собствената Си мисия. С радост би освободил Своя верен служител. Но заради хилядите, които през следващите години трябваше да преминат през тъмницата и смъртта, Йоан трябваше да изпие чашата на мъченичеството.” – Елън Г. Уайт, Животът на Исус, стр.224.
Беше ли Исус против материалните притежания? Когато Исус изцели двама мъже, обсебени от демони, Той позволи на демоните да влязат в едно стадо от 2.000 свине, като стана причина свинете да се удавят в близкото езеро /Матей 8:28-34; Марко 5:1-19/. Чудото е станало причина за много спорове относно отношението на Исус към правата на собственост и благополучието на животните. Имат ли право критиците да Го обвиняват в безотговорност и нечувствителност ? Ние може да бъдем сигурни в някои неща. Първо, Исус не би унищожил необмислено свинете. Второ, Той не би желал каква да е икономическа загуба на собствениците на свине. Трето, Този, Който говореше за малкото врабче или за изгубената овца с такова нежно чувство, не би могъл да иска да прояви такава жестокост към животните.
И така, защо позволи Исус демоните да влязат в свинете ? Едната причина е спасяването на двамата мъже. Спасението е винаги Негов приоритет: не е ли това Неговата мисия, дори до степен да умре на кръста ? Друга причина е да събуди жителите на селото към реалността, че те бяха твърде много загрижени за материалните неща, а не ги беше грижа за духовните и че сега, виждайки спасението на двама, пренебрегнати от тях мъже, те биха могли да се обърнат към собственото си спасение. При Исус има винаги равновесие и приоритети.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл : Исус преобърна масите на среброменителите, защото не одобряваше техните дела /Матей 21:12,13/. Това акт на справедлив гняв ли е, имащ за цел очистването на една институция, като част от месианската Му мисия ? Или беше революционен модел за подражание от наша страна ?
Въпроси за прилагане : 
+Представете си една въображаема ситуация във вашата църква. Известно време са се носили слухове затова, че един старейшина е имал неподобаващо поведение с членове от другия пол. Също е имало слухове, че двама дякони са злоупотребили с църковни средства. Ще бъдете ли оправдани да изложите това по време на богослужение и да искате да се действа ? Ако ли не, защо ?
+ При ситуации като горните, защо не е уместно да защитим правото, както направи Исус ? Защо се дава правото на Исус, различно от нас, да извърши такива действия ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : Поведението на Исус, както се вижда от евангелията, показва колко състрадателен, милостив и загрижен е Той. В някои случаи /както отбелязахме в този урок / Неговото поведение е смущаващо и поставя също така много въпроси. Помолете групата да посочи много примери от двата вида поведение и ги поканете да разискват върху тях.
Въпрос за  прилагане: 
Исус беше с основание възмутен, когато видя неверие /Матей 17:17/ и видя  Божият храм осквернен /Матей 21:12,13/ Как бихте приложили такъв справедлив гняв във вашия личен живот ?
УРОК 8                                                                       17 – 23 май
Урокът накратко ...

ДИНАМИКАТА НА НЕГОВОТО “ХОДЕНЕ”
Ключов текст : 1 Солунци 5:17
Учете групата да :

Знае : Разберете, че силата на Исус да побеждава изкушението, идваше от близостта Му с Отец.
Чувства : Култивирайте  у себе си желание да прекарвате повече време в молитва всеки ден.
Върши : Стремете се да развиете близка връзка с Бога.
План :

1. Една здрава връзка
А. Възпитанието на Исус Му даде здрава духовна основа.

Б. Много рано в живота Си Исус разви и поддържаше тясна връзка с небесния Си Отец.
В. Близката връзка на Исус с Отец Му даваше сила и стабилност в публичната Му служба.
2. Изкушаван като нас 
А. Всеки отговор на думите на изкусителя в пустинята доказваше постоянното общение на Исус с небесния Отец.
Б. Исус живя Своя живот на земята в плът, понасяйки онова, което ние понасяме / само че по-лошо/, но не падна в грях.

3. Цел за живота
А. През целия Си живот на земята Исус прекарваше много часове сам в молитва.
Б. Исус винаги осъзнаваше Своята мисия да достигне изгубените души. Това беше Неговата ежедневна цел.

В. Докато следваме Христовия пример във връзките Му с Отец, нашата служба за Господа и връзката ни с Него трябва да бъдат постоянни.
Резюме : Ние трябва да зависим напълно от Господа, точно както Исус зависеше от Отец на небесата. Като Исус, ние също може да постигнем тясна връзка с Бога чрез постоянна молитва и общение с Него.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Когато вашият съпруг /или съпруга/ или някой, когото обичате и с когото споделяте живота си отсъства за продължителен период от време, как продължавате да поддържате връзка ? Вие вероятно сте помислили за такива начини на връзка като телефон, писма или електронна поща. Разисквайте върху други творчески начини да продължите връзката си до далечни разстояния.
В групата, поканете членове да споделят онова, което са изпитали при продължителна раздяла. Какви тайни на оцеляване са научили, които биха могли да са от полза за някой, който преживява подобна ситуация.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Да ходим, както ходеше Исус
Прочетете 1 Йоан 2:6 с групата си.

Четирите евангелия ни дават представа за онова, какво означава “да ходим, както Исус е ходил” /1 Йоан 2:6/. Лука ни казва, че “Божията благодат беше на Него” /Лука 2:40/. Лука ни казва също, че Исус прекарваше много време в общение с Бога /Лука6:12/. А Йоан казва, че Исусовата връзка с Бога включваше много дела. Той търсеше възможности да споделя водата на живота с другите на места, където някои с страхуваха да отидат. /Йоан 4:1-35/.
За разискване : Чрез евангелията какво може да научим от примера на Исусовия живот ? Кои истории най-нагледно и ясно ви помагат да следвате Неговия пример ?
2.Откриване и проучване
Йоан 1:43-46 докладва призоваването на първите ученици. В групата прочетете този пасаж и след това подчертайте различните събития, които се случват в него..

За разискване : Нашата култура ни кани да опитаме нещо, преди да вложим нашите пари, време или енергия в него. В Йоан 1:46 Филип кани Натанаил да дойде и да види. Разисквайте какво е значимото в този метод при свидетелстване. Как  откриването и личното изследване могат да бъдат плодотворно средство, когато споделяме за Исус с наши приятели или колеги.
Сравнете и поставете в контраст: Как открихте Исус и разбрахте за Неговите обещания към вас ? Какви начини на свидетелстване изпитахте и приложихте ? Кои бяха най-успешни ? Сравнете ги с изявленията на Елън Г. Уайт как Исус е споделял евангелието. “Само методът на Христос ще даде истински успех в достигане до хората. Спасителят се смесваше с народа като такъв, който желае тяхното добро. Той проявяваше симпатия към тях, служеше в нуждите им и печелеше доверието им. И тогава Той ги канеше: “Следвайте Ме !” – Служба на изцеление, стр.143.
За разискване : След като Филип срещна Исус, той беше толкова възбуден и развълнуван от онова, което намери, че отиде да каже на приятелите си. Защо той просто не отмина този Човек като една интересна среща ? Защо извърши следващата стъпка и сподели с приятелите си за Исус ?
Помислете за тези възможности: Ние виждаме много реклами за голямо разнообразие от стоки и услуги. Какви техники на рекламиране действат най-добре, когато мислите за неща, които семейството би могло да купи ? Дори ако вие наистина се интересувате от някой предмет или стока, кои неща ви въздържат  да направите необходимата стъпка, за да го притежавате ? Как могат тези неща да се приложат към начина, по който свидетелстваме за Исус ? Как създаваме затруднения на хората, как им пречим да Го срещнат ?
3. Практични начини да живеем чрез духовна дисциплина
За разискване : Когато Исус се молеше за учениците Си /Йоан 17 глава/, Той им даде някои важни принципи как да познаят Бога. Прочетете този пасаж заедно в групата си и избройте тези принципи. След това се разделете на по-малки групи от по двама души и посочете практични внушения за живеене на тези принципи в ежедневния живот.
Практични средства, за да имаме истинска връзка с Бога
Забележете процеса на съобразяване с естеството на Христос заради другите /Римляни 12:2/. Има три нива на духовна дисциплина. Вътрешните дисциплини, онези, които заемат място в нашия ум; външни дисциплини, онези, които заемат място чрез външните ни действия и общи дисциплини, при които ние действаме заедно като вярващи.
Примерите на външни дисциплини включват размишления /Исая 1:18/, молитва /Псалм 5:1-3/ и пост /Естир 4:16, виж също Исая 58:6/. Някои външни дисциплини са простота /Лука 12:15; Матей 6:33/, самота /Лука 6:12/ и служба /Матей 25:34-36/. Общите дисциплини включват изповед /Матей 5:23, 24/ и поклонение / един пример намираме в 1 Коринтяни 16:16, 29/.
 Сравнете и поставете в контраст: При многобройни случаи Писанията докладват, че Исус се изкачваше  сам на планинския склон, за да се моли, понякога цяла нощ. Друг път Той вземаше учениците Си със Себе Си. Как животът и службата на Исус могат да се сравнят с онези на Неговите ученици ? Разисквайте защо понякога учениците изпитваха обезсърчение, дори претърпяваха провал. Как прилагаме ние поуките, научени от това разискване в личното ни ходене със Спасителя и нашата опитност на “принасящи плод” или на липсата му ?
Исус предупреди учениците Си, че някои от градовете, в които ги изпращаше, за да споделят евангелието, нямаше да приемат тяхната служба. Виж Лука 9:1-5. Наша склонност е да пропъждаме хората, преди истински да сме се свързали с тях, за да им позволим да отговорят на евангелската покана. Как може да се научим да заменим апатията с любов и ревност към онези, които отначало изглеждат безразлични.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :
+ Когато учениците бяха в лодката в Галилейското море, блъскани от яростната буря /Матей 8:23-27; Марко 4:35-41;Лука 8:22-25/, какво можеше да ги предпази от паника ? В евангелията прочетете частта от Писанието от началото до там, където е докладван разказът за бурята. Какви указания за мир и сигурност при трудни положения пропуснаха учениците ? Как повтори Исус тези уроци в останалата част от евангелията?
+ “Има разлика в подражаването на един добър човек и имитирането му.” – Бенджамин Франклин. Духовните дисциплини са описани като поведение, което    улеснява духовното развитие. Направете списък на духовни дарби, включени в частта “Изследвайте”. Изберете една, която може да включите във вашия план през следващата седмица. 
Въпроси за прилагане :

Когато деца имат да споделят добра новина /получаване на нова играчка или приятно време, прекарано с приятел/, вие не можете да спрете ентусиазма им да ви разкажат историята. Павел говори за ученици като такива, които “блестят като светила на света” /Филипяни 2:15/ или за онези, чиято  “радост в Исус Христос ще прелива”/Филипяни 1:26, нов превод/ заради добрата новина, че Исус иска да ни спаси. Той дори се моли за всички ученици през всички векове: “Господ да ви направи да растете и да преизобилвате в любов един към друг и към всички” /1 Солунци 3:12/. Прочетете тези текстове заедно в групата. Разисквайте върху техния контекст и как радостта и свидетелството са възможни в трудни времена. Как може Бог да ви помогне да изживеете същия вид ентусиазъм в службата си за достигане на другите.
Свидетелстване :
“Той свидетелстваше за онова, което сам беше чул, видял и ръцете му бяха попипали, за Словото на живота, за да могат други да имат общение с Него  чрез познанието на Христос.”. Елън Г. Уайт, Животът на Исус, стр. 142. Какво научихте за Исус и Неговата връзка с небесния Отец, което ваш приятел на работното ви място има нужда да узнае? Отделете време, за да споделите мислите си с него. Помолете Бога да ви помогне да доведете тази личност до Исус.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Преди учещите се за медицински сестри да направят първата си инжекция, те практикуват върху портокали. Как може ние да практикуваме “ходене”, както ходеше Исус ? Исус общуваше със Своя Отец в молитва, Той отделяше време да наставлява учениците Си и обикаляше да служи на хората чрез дела на изцеление. В групата си направете списък на два начина, по които може да прилагаме Исусовия пример във всяка област: молитва, поучение и служене. Вземете решение отделни членове на групата да следват най-малко един от съветите във всяка област през следващата седмица. Отделете време от урока през следващата седмица, за да споделите какво се е случило, и как това е повлияло върху живота ви и върху живота на личността, на която сте служили.
   За разискване: Какво означава да бъдете истински ученик на Исус Христос ? Когато Исус заповяда: “Идете и подготвяйте ученици” /Матей 28:19, нов превод/, какво искаше да каже с това ? Ако вие сте срещнали ученик за пръв път, как бихте разбрали, че е бил ученик на Исус ? Как би изглеждал той /или тя/ и как би постъпвал ? Намерете приятел, с когото да изучавате Библията. Четете заедно евангелията  и си задайте въпроса: “Какво правеше учениците на Исус различни от хората, които не Го бяха срещнали ?”
УРОК 9                                                                                                      24 – 30 май
Урокът накратко ...

НЕЖНОСТТА НА НЕГОВАТА ЛЮБОВ
Ключов текст : Матей 9:36
Учете групата да :

Знае : Да разбере, че Исус беше много състрадателен към хората около Него.
Чувства : Да почувства състраданието на Господ в собствения си живот.
Върши : Да отразява нежността на Спасителя в отношенията си с хората.
План :

1. Състрадателният Господ
А. Исус беше изпълнен със състрадание и беше винаги загрижен за нуждите на другите  Това беше първата цел на целия Му живот и служба..

Б. Исус показа състрадание към жената, хваната в прелюбодейство. Той прояви  състрадание също и към обвинителите й, като не ги осъди явно.
В. Исус показа голямо състрадание към децата и ги прие с радост в присъствието Си.
2. Приятели или врагове
А. В отношението Му към Мария, Марта и Лазар ние виждаме грижата на Исус за интересите и нуждите на най-близките Му приятели.
Б. Исус беше състрадателен дори към неприятелите Си, като им даваше възможности за покаяние и прощение. 
3.Нежни думи
А. Благородното естество на Господ е очевидно от начина, по който Той винаги говореше истината за хората, независимо дали добри или лоши, без да ги унижава или осъжда.
Б. Мъмренето и грубите думи на Господ към фарисеите винаги даваха на слушателите възможността да внимават и да променят постъпките си.
Резюме : В живота и службата на Христос ние имаме съвършения пример на нежност, на състрадание, тъй като Исус се стремеше да спаси колкото е възможно повече хора.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !
 Какво ви успокоява, когато сте стресирани и уплашени ? Какви спомени за спокойно време и добри, благородни хора ви припомня този въпрос ? Поканете всеки член от групата да сподели за оказана му грижа, когато най-много се е нуждаел в трудно за него време. После разисквайте върху това, кои качества на човека, който ви се е притекъл на помощ, най-много са ви привлекли. Как тези качества специално са посрещнали нуждата ви ?
Отделете най-малко 10 минути от времето на групата, за да направите специален списък на хора от вашата църква и приятели вън от църквата, които се намират в трудно положение.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1.Исус, Образец на любов, изживяна през един човешки живот
Ако Исус беше използвал само човешко виждане и зрение, докато гледаше Израилевия народ от билото на хълма, Той би видял само пъстра група от неподходящи хора. Вместо това, Писанието докладва, че Той гледаше с небесни очи: “Когато видя множествата, смили се за тях, защото бяха отрудени и пръснати като овце, които нямат пастир.” /Матей 9:6/. Гледайки напред в историята, Той видя също всяко от децата Си, което щеше да живее по лицето на земята. Вместо да вижда смазани, невежи хора, Той видя, чрез силата на безкрайната любов, ученици, способни и желаещи да страдат и служат на каузата, да достигнат другите с добрата новина на евангелието
За разискване : Като използвате конкорданс, намерете всички случаи, когато се използва думата състрадание във връзка със службата на Исус. Какво ви говори това за естеството на състраданието ? Как могат тези прозрения да въздействат върху начина, по който се отнасяте към хората във вашата сфера на влияние ?
Сравнете и поставете в контраст: Използвайки речник, потърсете думите състрадание и любов. В групата напишете дефиниция на думата състрадание , така както е проявена от Христос. Как бихте описали онова, което знаете за  състраданието на Исус пред някой, който се бори с чувството, че е изоставен от Бога ?
2. Онези, които се нуждаят от любов / но не я заслужават /
Правите ли списък на неща, които харесвате и на такива, които не харесвате ? Включва ли този списък и хора ? Матей 5:44-48 заповядва любов към онези, които са явно враждебни – открито са наши неприятели. Разисквайте защо стих 48 смята любовта към нашите неприятели за “съвършена любов”. Помислете за хора във вашия живот, които ви е трудно да обичате. Молете се за промяна на сърцето си в отношението си към тях. Вземете решение през следната седмица да изразявате Божията любов, най-малко към един от тях, по един осезателен начин  
3. Направете любовта определяща характерна черта на вашия живот
Всяка църква е призована на специална служба за Божието царство. Мнозина дори пишат свои виждания и правят мисионски изявления, в опита си да издигнат тази цел и като средство да привлекат и други да се включат. Тези изявления представляват важни принципи, които се използват в църквата при вземане на решения за изпълнение на мисионската служба. Бог ни кани като отделни личности да отговорим на два важни въпроса. Вярвам ли със спасителна вяра в Божия Син ? Оформен ли е моят живот според Неговия ? Разисквайте в групата си как отговорите на тези въпроси могат да помогнат на групата да фокусира вниманието си върху мисионирането.
4. Да обичаме, дори когато сме неразбрани
“Всички, които Го приемат ... ще се съобразяват с Неговия характер. Това включва да изоставят любимите си амбиции ... Неискреният, егоистът, който Го бе търсил, вече не Го желаеше. Ако Той нямаше да използва властта и влиянието Си  за да постигне тяхното освобождение от римляните, те нямаха нищо общо с Него.” – Елън Г. Уайт, Животът на Исус”, стр.399.
Сравнете и поставете в контраст това : Прочетете Йоан 6:25-66. Криза, затова че Исус беше Месия. Кога може да останем спокойни, когато споделяме едно истинско, кротко казано свидетелство, дори когато сме неразбрани.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :
+ В нашата култура, с цялата й технология и възможности за забавления, ние рядко имаме време да следваме примера на Мария. Лука 10:39 докладва, че тя “седна при нозете на Господа и слушаше словото Му”. Как можете да подредите отново приоритетите си, като започнете от утре сутринта, така че да имате най-малко 10 минути да чуете Бог да говори за любовта Си към вас чрез Словото Си.?
+ Заплитането в грешен избор води мнозина до онова, което изглежда като необратими пътеки. Клюката и явната клевета изглежда да потвърждават  безполезността на онези лица, които са обект на негативни слухове. Исус се зае с явно безнадеждна ситуация – един живот, съсипан дотолкова, че да няма спасение – в Йоан 8:2-11. Прочетете този пасаж и след това разисквайте в групата върху всеки от характерите в разказа. Как би могъл примерът на Исус в тази история да промени начина, по който се отнасяме  на работното си място или в църквата ?
Въпроси за прилагане :
Деяния 6:7 описва как се случва невъзможното. Дори “голямо множество от свещениците се подчиняваха на вярата.”  Когато гледаме на растежа на църквата, ние мислим в смисъл на “събиране”, вместо на “умножение”, и очевидното, вместо на онова, което само Бог може да извърши. Когато мислим за  любовта на Исус и нейното въздействие и резултати, ние трябва да се чудим: “Как може да се случи такъв растеж чрез нашата църква ?” Формирайте вашата съботно училищна група в работна сила, която търси отговори за това как да стане по-продуктивна, така че дори привидно недостъпните да бъдат спечелени за Христос. Споделете вашите открития и внушения с църковните ви водачи.
Свидетелстване :
Малката песен “Исус ме обича” е повлияла в живота на много хора. Но някак си много често се пропуска истинското й въздействие. Исус много лично ТЕ обича. Използвайки конкорданс, потърсете пасажи, които използват думите любов, обичан или обича. Какво впечатление правят те за дълбочината и променящата живота сила на Божията любов ? Каква промяна трябва да има във вашия живот ? Ако не сте казали на Исус: “Аз съм ти толкова благодарен, че ме обичаш !”, направете го сега веднага. След това направете следващата стъпка. С увереност и присъствието на Светия Дух помолете Бог да ви изпрати някой, който се нуждае да изпита същата тази увереност точно сега.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

 За разискване: Направете списък, който включва някой колега в работата, съсед или друг познат, с когото имате достатъчно контакти, за да знаете нещо за семейството му или положението му в живота. След това се опитайте да си ги представите пред нозете на Исус, слушащи Неговите притчи и гледащи чудесата Му. Исус представи. Божията любов като дойде на тази земя, за да служи на съкрушеното, бунтовно човечество. Той започна тази мисия в синагогата, както е докладвано в Лука 4:18,19. След това Той възложи тази мисия на нас. “Както Отец изпрати Мене, така и Аз изпращам вас. /Лука 20:21/. Кои от хората във вашия списък имат нужда да им служите ? Как можете да промените картината на планинския склон, като се включите вие като служещ, състрадателен учител ? Как ще започнете това пътуване днес ?
УРОК 10                                                                        31 май – 6 юни
Урокът накратко ...

ЗНАЧЕНИЕТО НА ИСУСОВАТА СМЪРТ
Ключов текст : Галатяни 2:8
Учете групата да :

Знае : Да разберем, че жертвата на Господ да умре за всички човеци беше по Негов собствен избор. Той дойде доброволно, за да ни спаси.
Чувства : Да изпитваме радост заради силата Му да премахва греховете на всеки един от нас.
Върши : Да живеем живот, свободен от заробващата сила на греха, чрез пребъдващия в нас Свят Дух.
План :

1. Той дойде да умре
А. Пророчеството на Симеон, произнесено пред Мария, майката на Исус, предсказа ужасните страдания, които Исус щеше да понесе един ден.
Б. Целта на Исус да дойде тук на земята беше да умре за човечеството. Независимо колко добър беше Неговият живот, крайният резултат щеше да бъде неизбежна смърт. Именно така щеше да се изпълни спасителният план.
2. Предопределен
А. Замислен преди сътворението на  света, планът на Господ да умре за греховете на света, беше по Негов собствен избор.

Б. Онези, които взеха пряко участие в преследването и смъртта на Исус, ще бъдат лично считани за виновни..
3. Защото Той умря
А. Исус предаде Себе Си като жертва за греховете на мнозина /за целия свят/.

Б. Смъртта на Спасителя павира пътя за спасението на човечеството.

В. Чрез Исус ние се примиряваме с Отец. 
Резюме : Спасителят доброволно предаде живота Си за грешниците. Той дойде, за да спаси всички онези, които ще дойдат при Него чрез вяра.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !
Исус умря на кръста, за да ни спаси. Как може някой умиращ да спаси някого ? Как ще обясните смъртта на Исус и целта на Неговата смърт на едно 10-годишно дете ? Как ще я обясните на някой, който никога не е чувал преди това за Исус Христос ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Бог търси човека

Когато чуем, че някой е умрял, или дори когато някой използва думата смърт, ние чувстваме тъга и отчаяние. Исус обикаляше нашата земя, Бог с нас, Бог като човек, за да посрещне смъртта / Виж Матей 27:45,46/.
За разискване : Когато наближаваше това време на мрак, как  Исус, в Своето човешко естество, не избяга от заплащането цената на нашето спасение ? Какво направи Той за учениците Си, за да ги подготви ? Какво им каза ?
Сравнете и поставете в контраст : Исус се опитваше да подготви учениците Си за върховния момент и целта на службата Си на земята, за Своята смърт на кръста за нашите грехове. В групата си разисквайте върху търпението и постоянството на Исус, както и за методите, които Той използваше, за да ги подготви да могат да останат верни. Помислете за това, как учениците възприемаха онова, което Исус се опитваше да сподели с тях. Защо преследването и смъртта на Исус дойдоха като пълна изненада, дори за онези, които Му бяха най-близки ?
За разискване: Опишете картината, която можете да си представите върху Матей 27:45, 46. Какви цветове бихте използвали ? 

2. Надежда и смърт
Представете си, че присъствате на  сцените в храма, които описва Лука 2:25-35. Може би бихте желали да държите красивото Бебе, което Мария е прегърнала в обятията си. Как думите на Симеон биха повлияли на отговора ви на това Дете ? Защо топлите радостни мисли се сковават, когато той произнася : “меч ще прониже душата ти” / стих 35/. Какво означава да се родиш, за да умреш ? Защо приемаме думите на Симеон като на изпълнено с надежда пророчество ?
За разискване : Исус каза за Себе Си: “Аз съм пътят, и истината, и животът” /Йоан 14:6/. Какво се опитваше да научи учениците Си за значението на Своята смърт ?
Нашите любими истории имат за герои такива, които “след това живели дълго и щастливо”, защото са успели да триумфират над злото. Най-важната история в Писанието с прекрасен край е темата за великата борба. Как пророчеството на Симеон резюмира този космически конфликт ? Как великата тема на войната между Спасителя Бог и противника ни дават подходяща възможност за споделяне на евангелието с нашето постмодерно поколение ? Каква е опитността на вашата лична велика борба ? По време на урока планирайте да споделите ваша свидетелство.
3. Пълноценен живот
Учениците не разбраха, че Исус се опитваше да ги подготви за смъртта Си. Техните предварителни идеи, националните им предубеждения и очакванията, с които бяха израснали още като деца, замъгляваха разбирането на всичко, което казваше Исус.
За разискване : Исус се опитваше да предпази учениците Си от това да бъдат смазани от смъртта Му, като им каза за целта на Своето присъствие на земята. Ако те бяха схванали онова, което Той им беше казал, колко по-леко щяха да понесат травмата. Ние може само да си представим пропуснатите възможности, които те имаха, за да споделят този радостен факт с други. Какви бариери издигаме за нашето собствено разбиране на истината, и това на онези, с които би трябвало да споделим евангелието, заради нашето погрешно мнение за Божиите планове ? Какво би  трябвало да направим, за да сме по-възприемчиви за истината ?
Сравнете и поставете в контраст : Когато Исус беше арестуван, учениците избягаха. Когато беше разпнат на кръста, те не можеха да видят зад Неговата смърт възкресението. Те се събираха тайно – от страх и унизително отчаяние. Как тяхното поведение се съгласуваше с онова, което им беше казал Исус : “Аз дойдох, за да имат живот, и да го имат изобилно” /Йоан 10:10/ ? Разисквайте как докладът на Йоан за постъпките на учениците след смъртта на Исус би могла да бъде различна, ако те бяха разбрали какво щеше да извърши Неговата смърт.
4. Като знаем резултата /изхода/
Когато една двойка планира раждането на първото си дете и вече го очакват, те правят първите необходими стъпки за раждането. Те намират компетентен лекар, избират болницата или родилния център и дори може да участват в курсове за подготовката им за събитието.
Сравнете и поставете в контраст : Прочетете 1 Коринтяни 15:3. Каква е съществената разлика ? Какво означава за вас лично, че Исус планираше да имате да споделите “вест на помирение” /стих 19/.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :
Казва се, че за да може наистина да съчувстваме на другите, ние трябва “да ходим в техните обувки”. Исус дойде на земята, Бог в човешка плът, въпреки че Той достатъчно добре познаваше Своето творение / Исая 40:28/. Как Евреи 2:17 описва живота на Исус на земята ? Какво означава това, че “Той трябваше да се оприличи във всичко на братята Си” ? Какво ви говори това за начина, по който Исус се отнася към вашите нужди ?
Въпроси за прилагане : 
Павел предава своето лично свидетелство по този начин : “Съразпнах се с Христа, и сега вече не аз живея, но Христос живее в мене ... Който ме възлюби и предаде Себе Си за мене” /Галатяни 2:20/. Какви опитности от неговия живот му позволиха да има такава дълбочина на разбирането за Исусовата  смърт ? Как може да разберем пълнотата на Исусовата любов към нас ? Вземете решение да се срещнете с приятел през седмицата  или да се свържете по телефона. Поощрявайте се в ежедневно изучаване на Божието Слово, за да изследвате пълнотата на спасението, което Исус ви предлага чрез смъртта Си.
Свидетелстване :

В Галатяни 6:14 Павел споделя една причина за хвалба. Защо казва, че е уместна за християнин ? Защо може да се хвалим, когато смъртта е толкова опустошаваща реалност ? Какво е различното при смъртта на Христос ? Как е възможно, като се има предвид света, в който живеем ? Отделете време в групата, за да разисквате как да обясните на съсед, как смъртта на Исус даде на християните различен, изпълнен с надежда мироглед.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

 За разискване : Ние не обичаме други да планират вместо нас. Ние обичаме сами да се контролираме и да правим нашия собствен избор /помислете за бунта на едно дете, когато майка му избира дрехи за първия му учебен ден/. Защо е от “първостепенно значение” /1 Коринтяни 15:3/ да разберем истината за спасителния план ? Разисквайте как вихърът от дейности и предизвикателства в нашия живот ни пречат да направим по-дълбокото разбиране на Исусовата смърт наш приоритет ? Направете личен “план на действие”, за да се  справите с липсата си на време да прекарвате в тихи размишления върху тази истина на Писанието. Помислете за неща, които могат да бъдат премахнати от ежедневната ви програма, за да отстъпите място на намиране сигурност и надежда в смъртта на Исус на кръста за вас.
УРОК 11                                                                                                         7 – 13 юни
Урокът накратко ...

СИЛАТА НА ВЪЗКРЕСЕНИЕТО НА ХРИСТОС
Ключов текст : Йоан 11:25
Учете групата да :

Знае : Припомнете, че наистина възкресението на Исус беше буквално и видимо и че много хора станаха свидетели на това събитие.
Чувства : Да изпитват благодарност към Исус за обещанието Му за вечен живот.
Върши : Насърчете се един друг с надеждата за бъдещето възкресение.
План :

1. Колко действително беше възкресението ?
А. Всички събития около възкресението на Исус дават неоспорими доказателства за това, че то се е случило.

Б. Християнската вяра зависи от валидността на възкресението.
2. Той възкръсна

А. Чудесата и свидетелствата на апостолите като очевидци представляват доказателство за един възкръснал Спасител.

Б. Много хора, освен учениците, бяха свидетели на възкресението на Христос.
В. Чрез силата на Светия Дух учениците разпространиха благовестието за възкръсналия Господ.
3. Възкресението и животът
А. Когато възкръсна Исус, много хора бяха върнати към живот. Тези хора бяха видени от приятели и любими близки, които също свидетелстваха за възкръсналия Спасител.
Б. Поради възкресението на Исус, ние също имаме надежда във възкресението. Иначе смъртта би била край за всички нас.
Резюме : Възкресението на Христос беше едно актуално събитие, на което станаха свидетели много хора, включително и учениците. Исус беше възкресен от мъртвите, ние също имаме надеждата, че ще възкръснем.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

От всички доктрини и учения на християнството, идеята за възкресението от мъртвите е било учението, изискващо най-много вяра. Да възкръснат мъртвите ? Някои след като са починали преди хиляди години ? Как може човек наистина да повярва в това ?
Отговорът обаче е прост – ние вярваме в това, защото Божието Слово го обещава. Ние вярваме, защото Исус го обещава. Ние вярваме, защото без възкресението не бихме имали каква и да е надежда. Наистина, без него, нашата вяра би била безсмислена. Първото идване на Христос би било губене на време, а кой между нас вярва в това ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР
Прочетете Лука 24:13-35
1.Разочарованието
Сцената е пътят за Емаус. Двама разочаровани ученици се връщат в дома си от Ерусалим, след като са станали свидетели на разпъването на Исус. Един чужденец се присъединява към тях, а те продължават да разискват върху разочарованието си.  В стих  21 разказът предава онова, което се беше случило в края на седмицата, придружен с разочарованието им: “А ние се надявахме, че Той е Онзи, Който ще избави Израил. И освен всичко това, вече е трети ден откак стана това.”
Когато Исус не свали Римската империя, както се надяваха, те продължиха да желаят някакъв вид бунт, като последица от Неговата смърт – нещо, което би имало за резултат юдейският народ да получи политическа свобода. Но Исусовата смърт не извърши такова нещо. Дори най-близките Му ученици изглежда бяха изчезнали. Онова, което би било подходящо време за действие, беше вече отдавна минало /бяха изминали три дни от смъртта Му /.
Онова, което би трябвало да научим от този доклад е, че е важно да не налагаме нашите искания, нашите собствени желания, нашите собствени очаквания и нашите разбирания на учението. Ние трябва да се покорим на онова, което учи Божието Слово, дори ако то учи неща, които не са точно както ние харесваме. Ние трябва да се подчиним на Словото; историята на християнството е изпълнено с тъжни доклади на онова, което се случва, когато Божието Слово бива подчинено на човешки желания.
Кои са някои от тези примери, когато Библията  бива подчинена и изкривена от онези, които искат да я използват за техни собствени, егоистични цели.
2. Горящият духовен огън
Когато учениците разбраха, че пътуващият с тях чужденец беше възкръсналият Исус, изведнъж пъзелът се сглоби – как “чужденецът” убедително свързваше точки от историята, от Моисей до кръста и нарисува по-голямата картина на духовното изкупление; как те почувстваха непреодолимия копнеж да бъдат в Неговото присъствие и как почувстваха горящ дух на убеждение в сърцата си, докато Го слушаха.
За разискване : “Пирозис” е  медицински термин за киселини в стомаха. Поради симптомите си /стих32/, възможно е тези мъже да не са обърнали внимание на вълнението, което изпитаха, докато им говореше Исус / може би отначало го приеха като киселини в стомаха/. Те бяха толкова съсредоточени върху разочарованието си, че пропуснаха да видят светлината и просвещението, които бяха точно пред тях. По какъв подобен начин ние пренебрегваме Светия Дух ? По какви начини нещата са ни били представяни толкова ясно, но по това време, поради нашето коравосърдечие, ние сме ги пропуснали съвсем ? Как може да се научим да избягваме отново подобни грешки ?
3. Контекстът на духовното изкупление
Не става  въпрос за голямото значение на възкресението на Христос за нашата вяра. Без него нищо друго, което е направил Исус, докато беше тук на земята, не е действително от някакво значение. Какво би извършила Неговата смърт на кръста за нас, ако Той не беше възкръснал от мъртвите ? Какво добро представляват всички Негови учения за нас, ако Той не беше възкръснал от мъртвите ? Какво ни ползва  нашата вяра, без възкресението на Христос?
За разискване : Докато Исус говореше на тези ученици, Той им помогна да разберат не само исторически изкупителния план, но също целта на спасителния план за всеки човек на земята. Исус им помогна да видят своето място и роля в Божия спасителен план.
Веднага щом разбраха, приеха и оцениха събитията от края на седмицата, тези ученици /които току що бяха изминали седем мили/ се върнаха обратно в Ерусалим /стихове 33-35/.

Защо направиха  това ? Какво налагаше незабавно да се върнат, без да си починат ? Какво ни говори това за нашата отговорност като такива, които разбират и приемат вестта на кръста ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :

+ Животът трябва да се разбира с поглед назад; но ... той трябва да се живее с поглед напред” – С.Киркегард.
Приложете това към  духовното развитие. Как вашите опитности в миналото и ходенето ви с Господа укрепват вярата и доверието ви днес ? Как вашето минало ви помага да свидетелствате по-добре за Христовата милост и да говорите за спасителния план ?
+ Защо възкресението на Христос е важно за вашата вяра ? Какво щеше да стане, ако Христос беше умрял за греховете ви, но не беше възкръснал за живот ?
Въпроси за прилагане :

По какъв начин показвате благодарност към Христос, затова че е умрял за вас и Го приемате ? Как би трябвало Неговата смърт да повлияе върху начина, по който отговаряте на Светия Дух ?
+ В един век на войни, терор и природни бедствия, какво ви говори празният гроб – че Бог е силен и контролира нещата или че Той стои далеч и е резервиран ? Обяснете.

Свидетелстване :

Възкресението на Исус имаше дълбоко въздействие върху всеки, специално върху онези, които бяха от Неговия “вътрешен кръг” – Неговите ученици и най-близките членове на семейството Му /Деяния 1:14; Галатяни 1:19/. Как и трябвало възкресението да повлияе върху нашите социални и обществени взаимоотношения.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 
По времето, когато книгите не са били лесно достъпни и библиотеките не са съществували, четенето е било сериозна и трудна задача. Да се чете, това означавало да се поеме всяка дума и да се схване материала, преди да се предаде книгата. Четенето било нещо повече от механично запаметяване; то било концентрирана, емоционална работа, която се извършвала в самота – с цел да се разбере материала и писателя му, и да се запечата завинаги съдържанието му в ума и сърцето на читателя.
Въпроси за прилагане:
+ Вземете решението да четете Библията всеки ден, с мисълта, че няма да има утрешен ден.

+ Защо е важно да разбирате Стария Завет и историята на човечеството преди смъртта и възкресението на Христос ? Как може това знание да ви помогне да бъдете по-спокойни, когато говорите за дара на спасението, който се намира чрез кръста ?

+ Как Писанието и специално кръстът ви помагат в следните области: духовна, душевна, физическа, емоционална и социална ?
УРОК 12                                                                                                      14 – 20 юни
Урокът накратко ...

         РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ПЪРВОСВЕЩЕНИЧЕСКАТА МУ СЛУЖБА
Ключов текст : Евреи 8:1
Учете групата да :

Знае : Да  разбере, че земното светилище представяше Божия спасителен план и сочеше на небесното светилище и службата на Исус в небето.
Чувства : Да изпитат чувство на мир, като вярва, че Исус ходатайства в небесното светилище за тях.
Върши : Да решат с увереност да дойдат при Божия трон на благодатта, за да получат прощение.
План :

1. Спасителният план
А. Земното светилище беше издигнато, за да представя Божия спасителен план.
Б. Всяка подробност на земното светилище имаше специално значение и сочеше на службата на Исус.

В. Смъртта на Исус сложи край на необходимостта от церемониите и ритуалите на земното светилище. Това беше показано чрез раздирането  на вътрешната завеса, която разделяше святото от пресветото място.
2. Небесния Първосвещеник
А. След възкресението, Си Исус стана наш небесен Първосвещеник.

Б. Исус и Неговата служба в небесното светилище замениха земната скиния, земното свещеничество, жертването на животни и ежедневните и годишни церемонии.
В. Поради жертвата, която принесе Исус – веднаж завинаги, за всички хора – сега ние може да дойдем “дързостно” пред трона /на благодатта/ където седи Пресветият.
Резюме : Първосвещеническата служба на Исус няма бариери във времето. Тя беше приложима в дните на ранната новозаветна църква и още се прилага в нашето време днес. Чрез службата Му, всички които идват при Исус, могат да имат достъп до Бог Отец.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Разказват една история за проповедник, който казал на църквата си в Африка, че би могъл да ходи по водата, както е направил Исус, ако само има достатъчно вяра. За да докаже това, той ги завел при брега на едно езеро. Качил се  в една лодка и стъпил във водата. Той потънал, и за ужас на всички, се удавил. – Ежедневни разкази, август 2006 г.
Попитайте групата: Какво има в човешкото естество, което ни подтиква да се опитваме да бъдем Бог? Каква е разликата между това да си Бог и да бъдем христоподобни ? Защо е важно да знаем разликата между двете ? Защо е толкова по-лесно за нас да се опитваме да бъдем Бог, вместо да бъдем подобни на Христос ? Как тази човешка черта ни пречи да оставим Бога да бъде Бог в нашия живот ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Прочетете Евреи 1:1-3; Откровение 1:13; Псалм 110.
1.Без помощ и без надежда
Всеки път, когато Давид се опитваше сам да контролира живота си без помощта на Бога, той се проваляше. И всеки път, когато се проваляше, той признаваше своето недостойнство и Божията сила и милост.
“Възлюбен” от Бога, цар Давид представлява всеки един от нас. Понеже не може да избягаме от грешното си естество, ние имаме нужда от един ходатай първосвещеник.
За разискване : Прочетете произволно пасажи от Псалмите. Размишлявайте върху двуполюсното поведение на грешното сърце, колебанието, непостоянството на емоциите и нуждите. Как изпитвате същото нещо в собствения си живот; например, желанието на сърцето ви за грешни неща, плътски неща, в един или друг момент желанието за святост, чистота, вярност и благочестие ?
2. Откровение и примирение
Християни – родени в грях, живеещи постоянно в този грешен свят – имат две основни нужди: да познаят Бога и да бъдат с Бога. Съществуващи в този грешен  свят, ние бързо научаваме, че животът е по-лесно поносим, когато познаваме Бога и целта Му за нашия живот. Осъзнавайки нашата недостатъчност, ние копнеем за начин да бъдем с Бога.
Така, Бог в Своята любов и милост, ни даде Своя Син – Някой, Който ни разбира стопроцентово, Някой, Който може да ходатайства за нас и да изправи проблемите, които съществуват между Бога и човека.
За разискване : Преди Христос да стане наш Посредник в небето, Той живя сред нас като човек, изложен на изкушения, понасящ много от нещата, с които ние се борим. Защо беше това такава важна част от спасителния план ? Обяснете.
1. Исус, определен за наш Спасител

Ролята, която Исус изпълнява в нашия земен живот е толкова многостранна. Писатели на Библията, вдъхновени от Бога, са използвали метафори, за да опишат службата на Исус, която може да ни направи способни да разберем и приложим Неговото присъствие в нашия ежедневен живот. Исус е описан като Пастирът, Вратата, Светлината,  Виното, Ъгловият камък и т.н.
Библията използва повече от сто имена и титли, за да опише Исус. Значението на Неговия живот е отвъд нашето разбиране и умствени способности; Неговата роля като Свещеник и Ходатай ще може да оценим в пълнота само когато видим и разберем Божието управление в небесата.

За разискване : Накарайте групата да помисли за други метафори, които символизират любящата, дълбока, свещеническа роля, която Исус изпълнява в нашия живот. /Метафорите не е задължително да бъдат библейски; те могат да имат съвременно звучене/. Попитайте как многото титли и функции на Христос им помагат да запазят вярата си.
Как някои метафори могат  да бъдат по-полезни за някои хора, отколкото за други ? А именно, защо някои хора приемат по-добре известни картини, отколкото други ? Какво ни говори това за начина, по който Господ може да посрещне нуждите на всички ни, независимо от това какви личности сме или каква е историята ни ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :
+ Да станете защитник на някого е относително свободен от риск ангажимент; но да станете нечий спасител – това стига отвъд смъртта. Как смъртта на Исус Го направи най-вещия и подходящ Свещеник и Посредник, когото бихте могли да имате ? Как титлата на Исус Свещеник влияе върху връзката ви с Него ?

+ Размишлявайте върху целта на един посредник ? Защо се нуждаем от Исус като Посредник ? Каква е причината за това ?

+ Какви библейски примери можете да намерите за хора, които са изпълнявали ролята на посредник на други ? Например, помислете за ролята на Моисей /вижте Второзаконие 9:8-19/.      
Въпроси за прилагане: 
Как може доброволна работа в някоя социална дейност /като например настойничество на дете/ да помогне да схванем ролята на Христос като посредник на някого ? Какви други видове взаимоотношения и дейности могат да ни помогнат да бъдем посредници /ходатаи/  като Исус ?
Свидетелстване :

Помогнете на групата ви да свърже проектите си в църквата и обществото с христоподобно поведение. Помогнете им да видят как могат да станат “посредници” за църквата.
За разискване: Исус дойде да ни покаже как може да получим божествена сила за един значим живот тук на земята. Нашите взаимоотношения с хората ни дават възможност да бъдем христоподобни посредници /ходатаи/. Насърчете групата си да използва духовните си дарби при представени възможности /Например, духовната дарба на изслушване дава възможност на един човек да разрешава проблеми/.

СТЪПКА 4 – Приложете ! 

“Защото има само един Бог и един ходатай между Бога и човеците, човекът Исус Христос, Който като своевременно свидетелство за това, даде Себе Си откуп за  всички.” /1 Тимотей 2:5,6/. През втори век Иреней от Лион учел, че Исус се е принесъл като откуп на дявола, за да освободи душите на умрелите. Дяволът обаче бил поразен, защото не знаел, че Исус бил самият Бог.
В продължение на стотици години тази теория била възприета от християнския свят, докато Анселм Кентърберийски посочил, че теорията на Иреней приема, че дяволът е имал твърде голяма сила. Вместо това Анселм казал, че животът на Исус е бил заплатен на Бога, а не на дявола.
Каква затрогваща картина – животът на Исус, даден в откуп на Бога, за да имам аз  вечен живот !
Въпроси за прилагане:
+ За да се освободят заложници, се изисква откуп. Понякога се изисква размяна на заложници, за да се гарантира размяната. Как смъртта на Исус е повече от                       “размяна на заложници” ?
+ Какви са облагите от това да имаме един Спасител, Който превъзхожда каквото и да е, когото и да е ? Как може Неговото превъзходство да ви мотивира във вашия живот ? Какъв е вашият потенциал, ако вие използвате максимално Неговото превъзходство ?
+ Изберете стихове за силата на Исус като Спасител и Първосвещеник, като подарък за някой приятел или съсед. Или изпращайте по електронна. поща един стих всяка седмица за силата на Исус.
+ Как можете да въведете Христос като ходатай на работното си място и по този начин да свидетелствате за християнския си стил на живот ? Каква роля може да изпълнява молитвата в това усилие ?
УРОК 13                                                                                                  21 – 27 юни
Урокът накратко ...

ЗАВРЪЩАНЕТО НА ИСУС КАТО ЦАР И ПРИЯТЕЛ
Ключов текст : Марко 13:26
Учете групата да :

Знае : Да разберат, че обещанието за Второто идване на Христос ще се изпълни.
Чувства : Да почувстват лично реалността на Неговото завръщане.
Върши : Да кажат на други за  скорошното Му завръщане и да направят всичко, което могат, за да бъдат готови.
План :

1. Господният ден
А. Много истории /книги и филми/ са обрисували много страшна картина на завръщането на Христос.

Б. Новият Завет представя едно радостно очакване на завръщането на Исус за тези, които Го познават.
В. Онези, които са в Христа, не се страхуват от идването на Господа. Вместо това те чакат с нетърпение и радост.
2. Знаци за Неговото идване
А. Исус даде на учениците Си много знаци за Второто Си идване.

Б. Знаменията за идването на Господа не бяха дадени, за да предизвикат страх в сърцата на учениците, но да им покажат какво да очакват и как да разберат кога идването Му е близо.
3. Изпълнени пророчества
Изпълнението на старозаветните пророчества ни уверява, че пророчествата за Второто идване на Христос също ще се изпълнят.
Резюме : Обещанието за Христовото завръщане е сигурно. Господ е дал много знаци за Своето завръщане. Като виждаме – и както вече видяхме – изпълнението на тези неща, ние знаем, че идването му е близо.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !
Джордж Свиитинг някога е пресметнал, че “повече от една четвърт от Библията е пророчества ... И Старият и Новият Завет са пълни с обещания за завръщането на Исус Христос. Над 1,800 текстове в Стария Завет и 17 старозаветни книги подчертават тази тема. От 260-те глави в Новия Завет има повече от 300 текстове за завръщането на Господа – един на всеки 30 стиха. Двадесет и три от 27-те новозаветни книги говорят за това велико събитие ... На всяко пророчество относно първото идване на Христос, отговарят 8 относно Второто Му идване.” – Днес в Словото, декември 1989 г., стр. 40.
За разискване : Защо очаквате с нетърпение Второто пришествие ? Защо това е толкова съдбоносно за нашата вяра ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Прочетете Йоан 14:2, 3; 2 Петрово 3:11, 12.
1. Състояние на безпокойство
От възнесението на Исус на небето е имало многобройни спекулации за Второто Му идване. И християните адвентисти от седмия, въпреки разочарованието си от 1844 година, са останали твърди в издигане тяхната вяра, че Исус идва отново.
В края на краищата, нашето име идва от надеждата ни и обещанието за Исусовото завръщане.
За разискване : Направете оценка на църквата си според подготовката й за Второто пришествие. Наблягано ли е вярно върху Второто идване на Христос ? Чувате ли редовно проповеди за Исусовото завръщане ? Вълнуват ли се децата, че ще видят скоро Исус ? Или Второто пришествие е отложено за далечно време в бъдещето като нещо, което знаем, че ще се случи, но не се вълнуваме задължително за него, за да говорим достатъчно често за това. С други думи, църквата ви наистина и активно “Адвентна” църква ли е ?
2. Състояние на подготовка
Да бъдем готови за Второто пришествие, означава да поддържаме нашата връзка с Исус. “Ние би трябвало да направим Исус обект на нашите мисли и да общуваме с Него всеки момент. Онези, които са изпитали такова приятелство, могат да станат свидетели на факта, че по време на тревоги най-голямата и най-сладка утеха се намира в това да бъдем близо до нашия Господ. Погледът ни винаги трябва да бъде отправен към Исус и да виждаме как ходим рамо до рамо с Него по златните улици на Новия Ерусалим.
Всеки християнин, който постоянно поддържа такива мисли, със сигурност ще изпитва истинска християнска радост /1 Солунци 5:16/. Ние трябва да ценим високо тази чудна надежда. Тя дава смисъл на нашето съществувание. Някой някога е казал, че без тази надежда ние ще бъдем като кораб без платна в бурно море” – Люсил Сабас, Обединени в известяването на Второто пришествие, Ревю адвентист, 25 ноември. 2005 г.
За разискване : Защо е толкова лесно да се закоравим и да бъдем апатични дори относно Второто Пришествие ? Предупреди ли ни някога Исус за тази опасност ?
3. Документи за имиграция
Всяка година хиляди хора чакат да дойде ред на техния номер да бъдат повикани от Службата за имиграция в САЩ – така че те да могат да влязат легално и да живеят в Съединените Щати. Често пъти те чакат 15 години или повече преди да уредят техните документи. Но за много хора идеята да живеят в тази страна си заслужава чакането.
В известен смисъл нашите документи за влизане в небето са вече в ход. Ние имаме повече от зелена карта; ние имаме гражданство /Филипяни 3:20/. Ние просто трябва да претендираме за  него.
За разискване : Кръстът премахва всички въпроси относно нашата годност да влезем в небето, ако лично приемем Исус. Защо тогава често се отдаваме на негативната перспектива, че не сме достатъчно добри ? Какви практични, специфични неща може да направим като отделни личности или заедно като църква, за да насочим вниманието си към онова, което Христос е направил за нас и обещанията Му към нас, вместо върху нашето собствено недостойнство ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :
+ Може ли човешката склонност да се бави, да отлага да повлияе върху  нечия подготовка за Второто Пришествие ? Обяснете. /Матей 24:42; Лука 21:34-36/.
+  Вие сте спасени чрез кръста – чрез смъртта на вашия Спасител за греховете ви. С други думи, спасението ви може да бъде ваше днес. Като имате пред вид това, щяхте ли да бъдете още християнин, ако нямаше Второ пришествие ? Какво е значението на Второто идване на Исус във връзка с историята на спасението ? Не свърши ли тази история на кръста ? Обяснете.
Въпроси за прилагане :

+ Църквата на адвентистите нарича  Второто пришествие “великата кулминация” на евангелието. Защо е така ?
+ Посочете политически, свързани с културата и околната среда елементи в днешния свят, които правят средностатистическата личност скептична по отношение на Второто Пришествие. Какво можете да направите като християнин адвентист от седмия ден, за да промените този скептицизъм ?
Свидетелстване :
“По време на президентската си кампания през 1960 година президентът Джон Кенеди често завършвал речите си с историята на полковник Девънпот, говорител в Парламента на Кънектикът: На 19 май 1780 небето в Хартфор потъмняло зловещо, и някои от представителите, поглеждайки навън през прозорците, се уплашили, че е настъпил краят на света. Обуздавайки глъчката за незабавно прекъсване на работата, полковник Девънпот се изправил и казал: “Денят на съда или наближава или не. Ако ли не, няма причина да прекъсваме работата. Ако той настъпва, аз избирам да бъда намерен изпълняващ моя дълг. Искам да бъдат донесени свещи.” Вместо да се боим от това, което идва, ние трябва да бъдем верни докато се завърне Христос. Вместо да се страхуваме от тъмнината, ние трябва да бъдем светлина, докато бдим и чакаме.” – Хари Хайнц. Как можете да направите Второто Пришествие наистина РЕАЛНО ВЪВ ВАШАТА църква ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Вълнува ли се достатъчно църквата ви относно Второто Пришествие, за да стане то новина в града ви и околността му ? Църквата на адвентистите от седмия ден   в Елджин /Илиноис/ направи това ! В едно интервю в местен вестник пастор Габриел Бардън каза: “Ние не сме толкова църква, колкото едно движение. ... Ние основаваме нашата вест върху Откровение 14:6-12 ... Часът на съда е дошъл и Второто идване на Исус е на прага. Ние трябва да се боим от Бога. Този страх не е да треперим от страх, но да се боим от греха и да отдаваме почит на Бога ... Ние имаме една вест, че хората трябва да следват Господ и да Го познават, да Му се доверяват, да Му се покоряват ... Цялата църква е едно семейство  ... едно място за развитие, за лекуване на раните, за познаване на Господ и за разбиране на времето, в което живеем.” – Майк Мършъл, Елджин Нюз, 2.ноември.2006.
За разискване: 
+ Кога за последен път разговаряхте за Второто Пришествие ? Какви са начините да направите надеждата за Второто идване на Исус повече част от вашия живот ?
+ Как отговаряте на обичайните подигравки: “Вие християните говорите за Второто идване на Исус от векове. Но къде е Той ? Защо говорите за това толкова време ?”
                                                             Превод от английски : Елизабет Григорова           
j                                                                        
